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10:00-11:00 Zumba

Bewegungs-

landschaft

Hip-Hop für

Kinder Plausch-

Fussball-

turnier

Freies

Spielen

OL

FixFinder

11:15-12:15 Kickboxen Rock’n’Roll

12:15-13:00 Mittagspause (mit Festwirtschaft)

13:00 Ansprache Jigme Shitsetsang, Stadtrat

13:15-14:15 Crossfit

Bewegungs-

landschaft

Mindful Kids

Yoga

Plausch-

Fussball-

turnier

Freies

Spielen

OL

FixFinder
14:30-15:30

Gymnastik

für alle

Yoga für

alle

15:45-16:45 Tai chi Pilates

13:30-14:30 Kampfsport (Judo/Karate) BSC Arashi Yama (Pestalozzistr. 17) 

13:30-15:00 einführung Klettern/Bouldern Lidl Sportpark Bergholz Boulderfelsen 

15:00-16:00 Selbstverteidigung (Aikido/Ju-Jitsu) BSC Arashi Yama (Pestalozzistr. 17) 

WEITER FINDEN FOLGENDE KURSE STATT: (NICHT AUF SPORTANLAGE KLOSTERWEG)

*FALLS VORHANDEN, 

YOGAMATTE MITBRINGEN

*FALLS VORHANDEN, 

YOGAMATTE MITBRINGEN


