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TE RINJET

Té rinjét e sodit e pélgen luksin. Disa nga té rinjét kané sjellje jo té mira, pérbuzin autoritetet,
nuk kané respekt pér njerzit e moshuar, dhe llomotit se ku duhet té punoj. Té rinjét sot nuk
ngrihen né kémbé kur njé i moshuar hyné né dhomé. Ata i kundérshtojné prindérit e tyre,
mburren me shoqéri, mbaron émbélsirén shpejté né tavoling. Qéndrojné kEmbé mbi kémbé né
bankat shkollore dhe i trazojné mésuesit e tyre.

Soktari, filozof grek
469 para Krishtit-399 para Krishtit
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Kontakti — fagja kryesore
www.elwis.ch
www.stadtwil.ch /Bildung-Sport/Elternmitwirkung (Bashkpunimi i prindérve)

Botues
Késhilli i lidhjes sé prindérve té shkollave té gytetit Wil, 9500 Wil
Botimi: Botimi i paré 2012 né Shaip

Me ndihmén migésore nga
Gestaltung dhe Satz: Grénicher Immobilien Marketing, 9500 Wil
Shtypshkronja: Meyerhans Druck AG, 9500 Wil
Pérkthimi: Vloré Abdyli dhe Valton Jakupi
Redaktor né Shqip Valton Jakupi
Recenzuese né Shqip-Gjermanisht Albina Jakupi

Pér shkaqge té leximit mé té€ miré dhe mé té lehté né kété pérdoret vetém forma
e gjinisé mashkullore por nénkuptohet edhe gjinia femérore.
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REDAKSIA

Té dashuré prindér dhe kujdestar té ligjéshém té fémijéve

Bota joné éshté béré komplekse. Fémijét dhe té rinjét jané gjithénjé e mé shumé té ekspozuar
informacioneve, mendimeve dhe mundésive té ndryshme. Rregullat dhe normat nuk jané mé
ashtu té garta si né vitet e hershme. Fémijét dhe té rinjét kané nevojé pér dashuri, mbrojtje,
rregulla té qarta dhe ndihmé né ményré qé t€ mundé veté ti zgjedhin problemet e tyre.

Ky udhézues duhet t€ ju ndihmoj juve gé té vendosni kornizat gé jané té nevojshme pér njé
zhvillim optimal té fémijés apo té rinjve tuaj, ky udhézues ju jep udhézime konkrete t€ shumé
temave té diskutuara.

Ky udhézues éshté hartuar dhe pérshtat nga késhilli i prindérve te shkollés fillore Dachsen
nga té dhanurat e literaturés shkencore dhe EIWIS (lidhja e prinderve te shkollave te Wilit) pér
qytetin Wil.

Té drejtat dhe pérgjegjésit (detyrat)
Ne ju lusim té dashur prind gé té merni pérgjegjésin pér fémijét dhe té rinjét tuaj, qé ti edukoni,
qé té diné té sillen me té drejtat dnhe pérgjegjésite e tyre.

NE nenin 296 té librit civil Zvicéran (ZGB) thuhet, se fémijét pérderisa jané t€ mitur, qé nuk
jané ende 18 vjeq, jané né mbykayrje prindérore. Mbykayrja prindérore pérmban detyrén dhe
té drejtén ligjore, pér fémijén e mitur pér t€ marur vendime, qé té edukoj, qé ta pérfagésoj, ta
mbajé gjendjen e tij finansiare, ta administroj dhe té vendos pér vendbanimin e tij.

Té drejtat dhe pérgjegjésit e prindérve né edukim jané té pérmbajtur si me poshté:

Prindérit udheheqin né té miré té fémijés, mirmbajtje té tijé dhe edukim té tijé, dhe té maré
vendime né baz té aftésive té tyre. Fémija duhet té jeté i ndégjueshém. Prindérit ia mundésojné
liriné gé ta rregullojné jetén e tyre né bazé té aftésisé sé pjekurisé sé fémijés dhe maringé né
shumé raste sa té éshté e mundur mendimin e fémijés né konsiderat ( Neni, 301 Abs.1u2 ZGB)

Edukimi duhet ta béj fémijen dhe té riun té fort dhe ti jep atij kéto aftesi:

Q& té pérballoj presionin dhe stresin

Q& ti pérballon sfidat e pérditshme

Q& té rigjindet prap nga zhgénjimi

Q& té zhvilloj géllime té garta dhe reale

Qé ti zgjedh problemet

Q& té keté marveshje té miré me njerzit t'jeré
Q& té rrespekton vehten dhe té t'jerét
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PESE SHTYLLAT E ZHVILLIMIT
TE FORMIMIT EDUKATIV

ASPEKTET E NXITJES SE FORMIMIT PENGESE TE FORMIMIT ASPEKTET
Ngrohtésia emocionale Ftohtésia emocionale
o | anhu.r’ migésore, integruar e Refuzuar, distancuar, i painteresuar
e Simpatia o e Shmangéje e kontaktit trupor
e Atmosfer dashamirsie o Pérkujdesje e tepért / pakufizuar
Bashkpunimi Diciplina

e Mbéshtetés

e Dhénje pérgjegjsie

e \/etévendos dhe bashkvendosés
e Nxitje e autonomis

Drejtues pa liri veprimi

Ndalesa

Ngushtimi i pérgjegjésis dhe lirisé
Urdhéra, pengesa, marveshje

Provimi i gjithéanshém Provimi i njéanshém

e Stimulimi i pasur nga mjedisi e Stimulimi i varfér nga mjedisi
e |ejimi i pérvojave shgisore e /butje e kureshtjes

e Pérgjegje e pyetjeve e Pritje té tepruara té rezultateve
e Pérkrahje e sjelljes kureshtare e Stérvitje ambicioze

Kujdesi Mospérfillja

e Vlersimi, mirénjohje e Zhvlerésimi, pérbuzje

e Reagim pozitiv e Nevojat e Ién pasdore

e Respekti e Fajtor dhe dénim destruktiv

e \etévendosje e Grindje, reagim negativ
Detyrimi Arbitrariteti

e Konsekuenca e Jokonsekuenca

e Struktura e Kaosi, pakufizimi

e Ritualet dhe rregullat e Pagartésit, pa parashikueshméria
e Siguria e Mungesa e pérgjegjésis

Aq siguri sa éshté e nevojshme dhe aq liri sa éshté e mundur. Fémijét dhe t€ rinjét kané nevojé pér
rrénjét dhe krahét e tua.

Burime:
Elternbildung CH, www.elternbildung.ch




SHENDETI DHE LEVIZ]JA

Gjumi i mjaftueshém éshté kushté paraprak pér shéndetin e fémijéve dhe té rinjéve. Nése njé
kohé té gjaté nuk flejné, kané disponim té keq, né shkollé jané té pakoncentruar dhe jané té
prirur pér tu dalluar me sjellje jo t€ miré. Studimet kané treguar se fémijét dhe té rinjét me paké
gjumé jo gé nuk jané té vémendshém, por jané edhe té prirur edhe pér té shtuar peshé né kra-
hasim me fémijét dhe té rinjét té cilet flejné miré. Fémijet dhe té rinjét kané nevoja té ndryshme
dhe nevojat pér gjumé, ndryshojné né zhvillim té sipér.

Vlerat mesatare jané té paraqitur si mé poshté:

e F&mijét parashkollor: aférsishté 11-12 oré
e Fémijét né shkollén fillore aférsishté 10-11 oré
e Ata té klasés 7 deri né klasén 9: aférsishté 9 oré

Tek fémijét dhe té rinjét kérkesat pér ushgim z&né vend té vegant. Ata rriten dhe eshtrat jané
né zhvillim, jané aktiv, kané nevojé té mésojn dhe té hulumtojn. Né té njejtén kohé duhet té
mésojné, fémijét parashkolloré dhe ata né shkollé duhet té ulen né bankat e tyre shkollore té
qeté dhe té koncentruar.

Ushqimi i shéndeteshém dhe i ekulibruar nxité vitalitetin dhe efikasitetin e fémijés dhe té riut.
Shprehit gé miren né kété moshé jané te shumica té pérjetshme:

e Kujdesuni pér shujta té rregullta: méngjesin, shujta e orés nént (9), drekén,
shujta e orés gjashtémbdhjet ( 16 ) dhe darkén.

e  Fémijét dhe té rinjét pa méngjes tregojné dobésim té koncentrimit dhe té
lodhjes.

e Fémijét té cilét nuk déshirojné me ngréné méngjes, jepini me vehte njé pije
dhe digka pér té ngrén né pauzén e tyre né shkollé.

e  Fruta dhe perime duhet té jené pjesé pérbérse e shujtjes.

e  Fémijét dhe té rinjet pér té gené vital, duhet té konsumojn 0. deri 1.2 litra
langje (pa sheqer)

e Shujtat e pérbashkta me tjerét jané pérjetime speciale dhe nxisin njé sjellje
té shéndetshme té ushqyerit.

e Kujdesuni gé fémijét té ndajné kohén e ushgimit me ate té aktiviteteve:
mos té ushgehen duke e shikuar televizionin dhe duke géndéruar né PC
(Kompjuter)
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Njé ushgim i tillé sjellé energjiné e nevojshme dhe pengon né rénjen e kapacitetit t& punés tek
fémijét. Né ményré qé kjo energji té mbahet gjaté éshté e preferuar gé ti menjanoni gjérat e
émbela dhe pijet qé pérmbajné sheqer.

Ushqimi i orés nént (9) duhet té jeté i shumllojshém, pijet nuk duhet harruar:

e Frutat sezonale ose perimet si dhe produktet e dridhérit

* Pijet e pérshtatshme jané gajrat pa sheger, qumshi ose uji

¢ Menjanoni kiflet, sheqgerkat (qipsa, kikirika dhe misrin e konzervuar) dhe pijet e
émbla.

Fémijét dhe té rinjét duhet té I&vizin shumeé né ajré té pastér. Pérpos rrugés pér né shkollé, duhet
qé té luajné jashté dhe té béjn sport:

e | évizja dhe ushqimi i shéndetshém parandalojn trashésin

e Studimet kané treguar se lévizja dhe suksesi né mésim shkojné doré pér dore sé
bashku.

e T8 lozurit munden né té gjitha kushtet e motit vetém i forcon fémijét.

Burime ose mé miré té themi informata:

Zn(ini www.gesundheitsdienste.bs.ch/projekte
Erndhrung www.gesundheitsfoerderung.ch
Schlaf und Erndhrung www.familienhandbuch.de
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RRUGA PER NE SHKOLLE DHE SIGURIA

Rruga pér né shkollé dhe rruga e pérjetimit

Baza ligjore

Pérgjegjésia dhe vendimi pér kété rrugé ju takoné prindérve, rruga pér né shkollé do té duhej
nga aspekti pedagogjik té kryhet né kémbé pér fémijét deri né shkollé t& mesme. Nuk éshté e
déshirueshme njé shérbim i ndryshém si me vetur, sepse pér fémijét rruga pér né shkollé éshté
me réndési pér té zbulu mjedisin, gé té zhvillohen né aspektin social dhe té formojn vetbesimin
e tyre.

Sipas ligjit fémijét guxojné té vozisin bicikletén né rrugé, nése mund ti prekin pedalet me kémbé
ulur né biciklet. Nga pikpamja e sigurimit t& garkullimit fémijét e klasés sé paré dhe té dyté pér
nga zhvillimi nuk jané ende né gjendje té shiqojné mbrapa, té shtrijné krahun dhe té poziciono-
hen. Prandaj i ndihmoni fémijét e vegjél qé té udhétojné me biciklet né shkollé. Sjellja e fémijéve
né garkullimin rrugor éshté e paparishikueshme diku gjeré né moshén tet (8) vjegé.

Mijetet lévizese té tjera té ashtquajtura si Kikboards, Skate dhe Waveboards, Rollschuhe etj, nuk
jané té rekomanduara pér fémijé parashkollor dhe atyre t€ moshés sé klasave 1, 2, 3 shkollor,
dhe jané shumé té rrezikshme dhe jo rekomanduese.

Tematizoni kéto rregulla té sjelljes dhe né fillim shogrojeni fémijén pér né shkollé:

e Ngése éshté e mundur duhet gé fémija kété rrugé ta ec me grupe té vogla fémijésh.

e Visheni fémijén ashtu gé ti ndihmon mos ti pésoj fatkeqési (Rroba me ngjyré te
hapur dhe material qé té reflektoj dritén, helmet pér biciklet etj.)

e Fémija duhet té telefonoj ose té lajmroj prindérit nése shkoné tek shokét.

e Edukoni fémijét tuaj qé té jené té sakté, kohén gé ja keni vendos ju, duhej ta mbajé
té sakté.

e Mos lejoni fémijét tuaj pér shkaqge sigurie qé rrugés pér né kopsht fémijesh né
shkollé ta béj me biciklet, kikboard etj.

e Planifikoni kohé t& mjaftueshme né ményré qé fémija té mund té shkojé né shkollé
i geté.




Ndrigimi i bicikletés / Helmeta e bicikletés

Kontrollojeni rregullishté gjendjen e bicikletés dhe ndrigimit. Detyroni familjen tuaj, qé rregul-
lishté té vendosin helmetén e bicikletés (té jeshé shembullé pér té t'jerét).
,Kokat e menqura mbrohen gjithéher,.

Késhilla pér blerjen e helmetes:
e Provojeni helmeten, duhet té géndéroj miré né koké pa shkaktu presion dhe nuk
duhet té 18viz prej kokés.

Cepi i pérparém duhet té jeté dy (2) gishtrinjé gjerési mbi rrénjén e hundés.
Ndrrojeni helmetén nése éshté e démtuar fort.

Burime ose mé miré té themi informata:

www.verkehrsclub.ch/de/politik-kampagnen/ratgeber/schulweg
www.igvelo.ch/sicher_zur_schule
www.bfu.ch/German/strassenverkehr/kampagnen
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RRUGET KRYESORE TE SHKOLLAVE
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TREGOHUNI TE GUXIMSHEM:
JO DHUNE NDAJ FEMIJEVE

Fémijét kané té drejtén té rriten pa démtime fizike dhe psigike
Dhuna ndaj fémijéve manifestohet né pérgjithési né pesé (5) forma:

Dhuna fizike
Dhuna seksuale
Dhuna psigike
Lénja pasdore
Dhuna strukturale

Kompleksiviteti i kétyre temave nuk mund té pérshkruhet detalisht né kété udhézues, pér kété
arsye vetém né pika té shkurtéra do té spjegohen secila nga kéto tema.
Fondacioni pér mbrojtjen e fémijéve. Zvicéra ka Iéshuar broshura té pasura me tema té
veqanta,qé jané literaturé plotésuese té cilat ne jua preferojm prindérve.

Gka éshté dhuna fizike?

Dhuna fizike éshté kur njé person vuan, nése integriteti i trupit té tij cénohet nga njé apo shumé
persona (jo nga fati i keq, rastési apo fatkeqésie).Té gjithé njerzit kané té drejt té mbrojné inte-
gritetin e tyre trupor. Kush nuk e respekton kété, ai ka kaluar kufijt, dhe provokon personalitetin
e njé njeriu, té njé té rriturri apo te njé fémijé.

Né cfaré mjedise (situata) vjen né pah dhuna fizike?

Aty ku krizat personale pér shembull, problemet mes partneréve, né vend té punés, shéndeté-
sore, financiare, shkollore dhe véshtirési tjera ndérlidnen mes veti , aty ku mungon ndihma ose
éshté e vogél, aty ku dhuna ka njé akceptim té madh etj. Aty éshté rreziku i madh gé kjo dhuné
té shfaget.

sos Cososos
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Gfaré pasoja mund té keté dhuna fizike?

Rrahjet dhe sulmet tjera né trup té fémijés mund té qojn tek démtimet trupore. Jo mé pak serioze
mundet me gené dhuna psigike qé shkaktohet nga dhuna fizike. Ndéshkimi fizik ndikon sé pari
né rapotin fémijé —prind dhe né zhvillimin e personalitetit té kétij fémije: Besimi tek prindérit do
té 18kundet, vetésiguria dhe vetebesimi i fémijes vuan. Rrahjet i dobésojné fémijét. Fémijét nuk
mésojné pérmes rrahjeve se ¢faré sjellje kérkohet. Pérkundrazi nuk mésojn ndonjé metodé tjetér
si ti pérballojn konfliktet: Pérmes rrahjeve nuk mund té ndrrohet sjellja pér té mirén e fémijes.

Po té ishin té dobishme ndéshkimet trupore dhe tjerat, nuk do té duhej té
pérsériteshin kaq shpesh.

Fémijét kané nevojé pér dashuri

Dashuria éshté parakusht kryesor pér njé zhvillim té shéndosh. Ushgimi mé i miré dhe mjedisi i
sigurt nuk mjaftojné. Fémijét té cilét nuk pérjetojné dashuri, ndihen té vetmuar dhe shkatrrohen
emocionalisht. Dmth, dashuri, pérkujdesje, butési, besim, siguri dhe akceptuese.

Dashuria mundéson gjithashtu, té flasésh pér ndjenjat pér ato “ ndjenja té mira“ si dhe ato té
,Kéqijat". Fémijét mésojné se edhe prinderit mund té hidhrohen, dhe mésojné se pse kjo éshté
késhtu. Mésojné té kuptojné lidhjen né mes situatave dhe ndjenjave.

Fémijet kané nevoje pér respekt
Fémijét jané personalitet, dhe até qysh prej lindjes sé tyre. Ata posedojn dinjitet dhe pér kété
Qé jané kétu.

Nése njeriu éshté i pasigurt se si té sillet me ta, té ndihmon té biesh né situatén e tij.
Kjo nénkupton gé nuk duhet pyetur:

“'Se si jamé trajtuar si fémijé? ©,por,,si kamé déshiré té trajtohem?“
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Fémijét kané nevojé pér hapésiré té liré dhe kufizim pérmes rregullave

Fémijét kané nevojé pér kufizime. Ata nuk duhet mbrojtur vetém nése pllaka e shporetit &shté
nxehté, nga shkallét e rrépira ose prej rrezigeve né garkullim trafiku. Por edhe prej kufijve té
pafund. Fémijét qé rriten pa kufij (kufizime), nuk diné ¢faré &shté me réndesi. Nuk diné se ¢ka
vlen dhe ¢faré nuk vlen, né ¢ka duhet t& mbéshteten. Rregullat dhe kufijt kané domethénje pér
fémijét. Ato i japin fémijéve: mbéshtetje, siguri, orientim dhe mbrojtje.

Rregullat dhe kufijt duhet me qené té qarta, direkte dhe konkrete. Ato jané pér fémijét udhézues
se si té sillen, dhe si duhet te veprojné.

Kufijté dhe rregullat duhet t&¢ mbahen né ményré konsekuente. Kufijté nuk jané kufijé nése
njéheré mbahen dhe tjetér nuk mbahen. Né té njejtén kohé vlen: Rregullat dhe kufijté duhet té
rriten bashké me fémijét. Ato ndrrojné dhe zhvillohen me njé fémijé.

Shembéllyese e besueshme me gené
Rregullat kané efekt pak ose hig, nése nuk pérputhen me sjelljen e prindérve.

Edukimi perfekt nuk egziston

Duhet pranuar gé ne béjm gabime dhe se guxojm té béjm gabime!. Qé prinderit gabojné, nuk
mund ta menjanojmé dhe se kété nuk duhet mshefur nga fémijét. Prindérit duhet disa gabime ti
pranojné edhe para fémijéve té tyre dhe té kérkojné falje.

Duhet kriju qartési
Shumé konflikte lindin pasi gé nuk shprehemi garté. Rregullat dhe kufijt, pyetjet dhe formulimet
e humbin efektin e tyre pasi gé nuk jané formuluar kjart.

Edukimi pa dhuné - disa késhilla

Miré e ke bérg!

Fémijét gézohen kur i lavdérojm dhe i mirnjohim njejté sikurse ne. Ata duan -sikurse ne -té vértetohen
se ¢faré kané béré, ata duan mirnjohje. Edhe pse rezultati i mundit té tyre nuk éshté si duhet pér ne,
duhet ti ndihmojm fémijét me lavdérata, gé t& provojmé mé tutje. Nése i forcojm fémijét, ata zhvillojn
vetébesim, ndihen té sigurt, ,qé jané né rrugé té drejté”.

Ti shigojm dhe té ju flasim (apelojmé)
Ne ju flasim fémijéve pérmes syve. Nése marrim kontakt me shigim, atéheré do té kemi edhe shkémbim
mé té miré gjuhésor.




Té ndrrohet mjedisi, jo fémija
Duke ndrruar ambientin, ju kurseni jo vetém shtresin por edhe kontrollén e pérhershme, por edhe shumé
konflikte. Ju nuk duhet rregullisht ti paralajmroni fémijét, me “jo kété nuk guxon “ta mbani né pengesa.

Pérgjegjési pér pasojat, jo ndéshkim

Ndéshkimet munden pér njé kohé té shkurtér njé sjellje t& kege ti japin fund por nuk ju ofron fémijéve
mundésing pér dicka tjetér, sjellien e déshiruar. Ndéshkimet pérjetohen si poshtrim, ato kufizojné, jané
shprehije e refuzimit dhe shkaktojn friké. Si pasojé e késaj mund té shkaktojn kundérdhuné, ndjenja hak-
marrjeje dhe fantazi hakmarrjeje. Ato pengojné sqarimin, diskutimin e problemit dhe nxisin strategjiné e
shmangies né vend té njohjes, sqarimit té grindjes/konfliktet me i zgjedh konstruktivisht. Konfliktet jané
pjesé e ekzistences njerzore. Konfliktet jané pér shumicén té pakéndshme. Ato shkaktojné shtrese, na
shkatrrojn nervat. Pér zgjidhje té konflikteve egzistojn disa rregulla themelore:

e Shigoni fémijén direkt né sy dhe flisni drejtpérdrejt me té. Folni né formén —Uné. Mos
pérgjithsoni, por thuani ate ¢faré ju mendoni.

o Lejoni fémijén tuaj té flas, mos i ndérhyni né fjalé dhe kujdeseni pér nevojat dhe interesat

e ij.

Shmanguni fajésimeve

Qéndroni né temé

Kérkoni njé zgjedhje, me té ciélén fémija juaj mund té dakordohet (pajtohet)

Vendosni sé bashku me fémijén tuaj pér njé varianté té zgjedhjes dhe vendosni pastaj

marrveshije t€ garta.

Humori: mjet magjik
Béhuni kreativ dhe ploté fantazi. Edukimi éshté njé detyré pérgjegjésie. Por nuk do té thoté qé té jeté
¢do heré serioz. Qeshni pér gabime dhe déshtime, pér vetéveten dhe bashk me fémijen.

Nése e humbni durimin: Ndaluni dhe mendoni para se té veproni
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Fémijét kané té drejtén, qé té mos ju cenohet integriteti prej abuzimeve (shfrytzimit ) sexuale
Si abuzim sexual ndaj fémijéve cilsohet ¢do veprim i njé personi t& rritur me njé fémijé apo né njé fémije
(ose tek nje i i), g€ shérben né ngacmimin ose kénagesing sexuale té njé personi té rritur. Pér njé vajzé
apo djalé kjo &shté ¢do heré si fizikisht ashtu edhe psigikisht e véshtiré pasi gé njé person i rritur éshté
né pozité epérsie. Pikérisht kété pozité epérsie (pushtet) dhe mvarshméring e fémijés e shfrytézon fajtori
(personi i rritur) ose fajtorja pér ti pérmbush nevojat e saj. Shpesh heré nevojat pér pushtet dhe dominim
jané nevoja té cilat pérmbushen pérmes mjeteve té sexualitetit.

Njé vajzé apo djalé apo njé i ri nuk éshté né gjendjete, informohet, mbi njé veprim sexual dhe i liré té
dakordohet. Njé fémijé nuk diné pér pasojat.

Ku géndron kufiri?

Ky kufizim mund té nxirret né ményré té qarté, dhe sgarohet pérmes géllimeve té fajtorit ose fajtores.
Abuzimi sexual nuk krijohet pérmes kontaktit trupor me njé fémije, por né té shumtén fajtorét planifikojn
procedurén, ata kérkojn dhe sajojné raste pér kété. Abuzimi sexual fillon aty ku té rriturit me vetédije né
trupin e fémijéve ngacmohen ose lejojn té kénagen.

Egziston njé kufi i gart dhe ky tejkalohet, aty ku fémija té kété prekje, pérgafim apo njé kontakt tjetér
trupor nuk e déshiron, kéto sinjale gofshin verbale apo joverbale, duhet qé té respektohen nése doni gé
€ mbroni fémijét tuaj nga abuzimi sexual.

Né cilat mjedise ushtrohet abuzimi sexual?

Abuzimi sexual ndodh ¢do vendé t& botés, pamvarésisht nga origjina kombétare, arsimimi, shtresa
sociale apo religjionit t& cilét i takon njé familje. Shiquar nga mé herét nga bindja dhe piképamja
armigésore femrore gé fémijét u duhet té ju nénshtrohen burrave, abuzimi sexual ndodh pér shkak se
burrat duhet t& dominonin né sex dhe pér kété arsye kané edhe té drejtén pér njé nevojé té pakufizuar
té kénagesisé sexuale.

Shumé kohé mé paré éshté e ditur gé vetém njé pjesé e vogél e fajtoréve dhe fajtoreve éshté i huaj-
panjohuré pér fémijét. Né t€ shumtén kéta fajtoré jané nga mjedisi social i afért me fémijét apo nga
rrethi familjar i fémijés sé abuzuar.

Gfaré pasoja mund té keté abuzimi sexual?

Né krahasim prej dhunés fizike gé éshté mé sé shumti manifestim i mbingarkeses momentale dhe
mungeses sé kontrollimit t€ agresioneve t€ personit t€ rritur apo mos kontrrollimt t& shpérthimit té
hidhérimit, dhuna sexuale nuk ushtrohet e pa planinifikuar apo spontan. Té rriturrit & ushtrojn dhuné
sexuale, kané strategji té qarté, se si ti afrohen fémijés, se si ta fitojné besimin e tyre dhe si ta nénsht-
rojné. Pér kété abuzimi sexual i njé fémije domthené pér t& shkatrrim masiv i besimit (tradhéti) dhe njé
[éndim i thellg i integritetit fizik dhe psiqik.

e Coseses
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Gfaré duhet béré qé njé fémijé té mbrohet nga abuzimi sexual?

Ende késhillohen fémijét gé t€ mos pranojn shegerka nga njerérz té huaj, t& mos hypin né vetur té njé
njeriu i huaj ose té mos shkojn veté né mal. Shpeshé heré kéto késhilla jané difuze dhe nxisin fantazin
e fémijéve. Ato shkaktojn mé shumé friké se sa i informojn dhe i paralajmrojn ata. Kéto paralajmrime e
kufizojn t€ menduarit e l6vizjes sé tyre, i béjn té pasigurt dhe shkaktojn njé siguri té rrejshme, pérderisa
heshtin, gé shumica e kétyre fajtoréve dhe fajtoreve nuk jané té huaj pér fémijét-ato nuk pércaktojn se
¢faré mund té ndodh né té vértet.

Sqaroni fémijén

Njé hap i réndésishém pér té pengu abuzimin sexual éshté gé, vajzat dhe djemt té sgarohen mbi trupin
e tyre, mbi sexualitetin njerézor dhe té gjitha aspektet qé kané lidhje me té. Njé fémijé gé nuk ka njohuri
pér sexualitet dhe pjesét e trupit dhe prekjet nuk i emron, nuk do t€ mund té flet edhe pér abuzim sexual.

Informojeni fémijén

Eshté shumé me réndési t& informohen vajzat dhe djemt mbi abuzimin sexual. Kjo duhet béré sipas
moshés dhe zhvillimit t€ fémijés. Fémijét duhet forcuar né pozitén qé jané, duhet spjeguar té drejtat e
tyre dhe pér mundsité e veprimit dhe ofertat ndihmése. Fémijét gé jané té informuar miré, gé jané té
pamvarur dhe kané vetébesim jané mé pak té rrezikuar.
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NE& vijim do t€ gjeni 7 pika té formuluara si porosi té drejtpérdrejta pér fémijét dhe té rinjét:

1. Trupi yt té takon ty!
Ti je i réndesishém, dhe trupi yté éshté unikat dhe i gmuar. Mund té jesh krenar me té. Mbi trupin ténd
vendos vetém ti veté, dhe ti ke té drejt t€ vendosésh, si ,kur ,ku dhe prej kujt déshiron té prekesh.

2. Egzistojn prekje té kéndshme dhe té pakéndshme!

Ka prekie prej té cilave ndihesh miré. Kéto prekje jané té réndésishme pér té gjithé njerzit. Por ka edhe
té tjeré té cilat jané té quditshme, qé shkaktojné friké dhe dhimbje. Kéto prekje guxon ti refuzosh. Ka
njerz q&, déshirojn gé t& preken prej teje, gé ti nuk déshiron, P.sh né organet gjinetale. Askush nuk e ka
té drejt gé té bind apo qé té detyron g€ ti ta prekésh nése nuk déshiron, edhe nése i njeh kéta njerzé
apo edhe i don.

3. Ti ke té drejt té thuash ,,JO*!
Ti ke té drejt t& thuash ,jo,. Nése ty t& prekin, fémijét, t& rinjét apo té rriturit pa déshirén ténde apo
kérkojn prej teje gjéra gé ti nuk déshiron, atéher mund té thuash jo dhe t€ mbrohesh.

4. Ndjenjat e tua jané me réndesi!

Ti mundesh té ju besosh ndjenjave tua. Ka ndjenja té kéndshme, qé ti ndihesh miré. Por ka edhe qé
jané té pakéndshme. Ti ke t€ drejt, gé kéto ndjenja té quditshme dhe té pakéndshme, ti kesh dhe ti
besosh atyre. Ato té tregojné ty se digka nuk &shté né rregull dhe nuk té béjn miré. Ti guxon ti shprehesh
ndjenjat tua dhe té flasésh me ne pér ato, edhe nése ato jané ndjenja té véshtira dhe ti mendon, gé ato
ndjenja nuk i pérkasin njé vajze apo njé djali.

5. Besimi éshté i mié-por edhe dyshimi i shéndosh gjithashtu!

Shumé njerzé sillen né ményré shumé té shkathét nése duan ti kegépérdorin vajzat dhe djemt. Ata
pérpigen ti fshehin synimet e tyre t& vérteta. Tri pyetjet né vijim duhet té pérgjigiesh me po, para se té
dalésh ose para se té takohesh me njé person:

1. Kam njé ndjenjé t€ miré?
2. E diné prindérit e mi, apo personat e besueshém ku jamé ung?
3. Amund té gjej ndihmé nése mé nevojitet?




6. Egzistojné sekrete té mira dhe té kéqija!

Ka sekrete t& mira té cilat na gézojn dhe jané interesante. Por ka edhe sekrete té cilat t& ngjallin friké
dhe té japin njé ndjenjé té kege. Kéto sekrete, t€ cilat té japin njé ndjenjé t€ keqe, duhet patjetér gé té
tregohen tutje, edhe nése ke premtu, qé nuk do té tregosh. Kjo nuk ka té bé& me padi.

7. Ti ke té drejt té kérkosh ndihmé!

Nése ty té réndon njé sekret i keq apo ti ke pérjetu digka té pakéndshme, té€ lutem gé t€ mé tregosh
mua apo njé personi tjetér té cilit i beson. Atéher do t& mund t& ndihmojmé. Té lutem mos pusho sé
treguari gjeré sa té beson dikush. Na lejo gé sé bashku té mendojm, se me cilét njerzé mund té flasésh
pér gjéra té ,véshtira“.
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Fémijét kané té drejt qé té rriten pa ju cenu integriteti psiqik

Dhuna psigike ende shikohet si mjeti i pashmangshém i edukimit né pérditshméri. Por vrehet mé sé
paku, pasi gé nuk shkakton Iéndime t€ jashtme gé shihen. Kjo dhuné jo rrallé shikohet si,, normale,,
metodé edukative e pa démshme. Prindérit, por edhe personat kujdestar té fémijéve (mésuesit/mésu-
eset apo kujdestarét) pérdorin kété formé dhune psigike aktiv si dhe pasiv pa dashur-pélgim dhe pa e
vérejtur.

Shpeshé heré dhuna psigike éshté shenja e paré e raporteve té véshtira né mes té rriturve, prindérve,
personave kujdestar dhe fémijéve té tyre.

Gka éshté dhuna psiqike?
Numrimet nuk jané pérfundimtare, vetém shembuj:

Dhuna psigike éshté

nése fémijét tremben, kufizohen dhe izolohen.

nése fémijét nuk pérfillen dhe zhvlersohen

nése fémijét me presion dhe pérkulje edukohen

nése fémijét duhet té béjn ate qé do té kishin béré me déshiré prindérit e tyre, nése

fémijet ngarkohen me jetén e prindérve.

e nése fémijét kegpérdoren si top loje né interes té njérit prind p.sh né rast ndarjeje, nése
mirégenia e fémijes keqépérdoret pér té nxit apo kémbngul né interesat personale.

e nése fémijét duhet té ju ekspozohen konflikteve t& besnikérisé né mes té prindérve.

e nése fémijét ju ekspozohen konfikteve me dhuné té prindérve té tyre.

Dhuna psigike mé tutje &shté:

e jo vetém kur ata lihen pas dore por mund té jeté edhe teprim i dashurisé ngulfatése
(té tepruar)

e gjithmoné aty, ku frika pérdoret si mjet edukimi.

e shumé véshtiré t& kuptohet, gé vetém individualisht mund té pérjetohet dhe veprimi nga
jashté shpeshé nuk njinet ose nuk mund té vlersohet.

e njé temé e ,,pakéndshme,, gé ky fenomen éshté véshtiré t€ kuptohet, gé nuk mund té
definohet, qé kérkon analizé shkencore dhe kérkon té diskutohet seriozisht me tema
tjera gé ne nuk i shigojm me déshiré.

P PP
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(Gdo heré e mé aktuale béhen sulmet, apo ngacmimet né internet. Rreziqet gjaté shfletimit dhe Chatit si
dhe "Mabbing™ (Cyber-Mobbing), “konsumi i mediave™.

Situata ligjore

Mbrojta e fémijéve éshté e rregulluar né librin ligjor (ZGB). Prej 1 janar 2013 jané béré pérmiré-
sime té kétij ligji. Sipas nenit .307 ZGB autoritetet vendosin masat té pérshtatéshme pér mbrojte
té fémijés, nése mirgenja e fémijés éshté rrezikuar dhe nése prindérit nuk jané né gjendje té béjn
kété. Autoritetet pér mbrojte té fémijés ua meré té drejtén pér fémijé prindérve, nése masat pér
mbrojtje t& fémijés jané t& pasukseséshme, ose gé né fillim duken té pamjaftueshme, si p.sh.
mos pérvoja, sémundja, vuajtje etj. E prindérve nése kété nuk jané né gjendje té kujdesen serio-
zisht pér fémijén ose nése pérgjegjésit e tyre ndaj fémijéve té tyre jané cenu keq (neni 311 Abs
1ZGB). Nése i meret e drejta mbi fémijén té dy prindérve té fémijéve ju caktohet njé kujdestar
(Neni. 311 Abs. 2 ZGB).

Né kantonin St.Gallen jané themelu nént autoritete interdisciplinore regjionale mbrojtése té afta
pér fémijé dhe té rritur (KESB ). Pér qytetin Wil éshté pérgjegjés KESB Wil-Uzwil. Reiffeisenplatz
2, 9244 Niederuzwil, Tel.058 228 68 20.

Nése sulmohen fémijét mund té ndérmiren masa penale ndéshkuese si p.sh. [éndimet e lehta
apo té rénda trupore (Neni .122 dhe 123 StGB) .Rrahjet (Neni 126 St GB), Rrezikim jetés dhe
shéndeti (Neni .136 St GB), dhénja e léndeve qé rrezikojn shéndetin fémijéve (alkoholi) (Neni
.136 StGB) apo veprimet sexuale me fémijét (Neni .187 StGB). Né té shumtén e rasteve béhet
fjalé pér delikte zyrtare, g& dmth, autoritetet hulumtuese duhet té pércjellin rastin, pérderisa pér
kéto veprimi kané maré njohuri. Pjesérisht kéto pércjellen nése béhet kérkesa; Kérkesa (lutja)
ka afat 3 muaj (neni .31 StGb).

Nése dikush doné té parages njé veprim ndéshkues, mundet ta bé&j kété tek Policia (policia kan-
tonale, Lerchenfeldstrasse 12, 9500 Wil SG, Entihulumtues Gossau, Sonnenstrasse 4a, 9200
Gossau, Tel. 058 229 94 94 ).

Burimet informative tjera:

www.kinderschutz.ch

www.kjn.ch

www.kapo.sg.ch
www.bsv.admin.ch/themen/kinder_jugend_alter/index.html?lang=de
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MOBBING

Definicioni

Mobbing nuk éshté situaté por gjendje e rritjes sé gabimeve dhe armigésisé ndaj njé personi
qé béhet pér njé kohéshtrirje (muaj deri vite). Mobbing éshté njé formé specifike e pérjashtimit
shogeéror.

Mobbingu shkollor éshté veprim i llojit negativ, i cili béhet prej njé personi apo shumé per-
sonave ndaj njé nxénési , apo kundér njé mésuesi, drejtor i shkollés apo prinderve-ose né té
kundértén.“Mobbing“ ka marr- -dhéne, por shprehja pérdoret shpesh gabimisht. Me kété egzis-
ton rreziku, gé mobbingu i vértet me konsekuencat e veta té véshtira nuk mirret mjaft seriozisht.

Gjaté njé grindje mes nxénésve, qé zgjat disa javé, nuk mundet té flitet pér mobbing, sikurse
nése njé fémijé ka véshtirési té gjej shoqéri, por qé lihet né getési prej kolegeve.

Disa lloje té mobbingut zbulohen késhtu:

e Mobbingu pérmes dhunés fizike si, rrahjet, démtimet materiale, ngacmimet
sexuale etj.

e Mobbingu verbal: Nxénesit pér shkak té sjelljes sé tyre, pamjes sé tyre modés
(nése nuk e pércjellin), rezltateve né shkollé etj. mé shumé fajalé tallése
sulmohen.

e Mobbingu i heshtur: pérbuzje e pashprehur me fjalé, i I€né anash, né klas éshté
mjaft normale.

Karakteristikat e mobbingut:

Mobbingu mund té ndodh prej njé personi apo prej njé grupi

Mobbingu shquhet pérmes njé procedure sistematike, strategjike.

Mobbingu béhet pér njé kohé té gjaté.

Mobbingu mund té ndodh direkt por edhe indirekt (pérmes agresionit té hapur ose
pérmes intrigave mbas shpine, fizke dhe psiqike).

Viktimat e mobbingut ndihen té nénshtruar dhe shigojn fajin tek vetévetja.

e Viktimat e mobbingut ndihen té diskriminuar dhe té izoluar nga shogeria.

Secili né pérditshmériné shkollore mund té jeté“viktima“ apo edhe“vepruesi“
Gjinia, intelegjenca apo shtresa shogérore nuk luajn ndonjé rol vendimtar.

Mobbingu ka pasoja pér té atakuarit, dhe duhen té miren seriozisht.
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Cyber-Mobbing

Shpesh heré nxénsit pérdorin mjete moderne té komunikacionit si internetin dhe telefonat e
dorés, qé ti bezdisin, ti fyejn, kércnojné ose ti pérgeshin fémijét dhe té rinjét. Kjo formé e
mobbingut quhet Cyber-Mobbing apo Cyber —Bullying .Gjerésia e sulmeve pérmes mediave
elektronike éshté e madhe:

e \/iktima me thirrje anonime, E-Maila dhe lajme chati bezdisje, kércnime apo
shantazh.

e Foto té béra fshehurazi dhe me telefon dore ingizime té béra filmike nga situatat
té pakéndshme qé publikohen.
Montazh e fotove

e Té ashtéquajturat shantazh-urrejtjeje publikime dhe té tjerét me i nxit, qé viktimén
me komentime qé té béjn té sémuret apo me hedhje fjalésh sexuale gé bezdisin.

e Viktimén né njé profil t& gabuar me paraqit.

Cyber—Mobbingu pér shkage té ndryshme, éshté forma veganarisht shumé e véshtiré qé té
sémuré dhe gé té bezdis nga sulmet:

e Pérulja dhe detyrimet e dhunéshme, gjejn publik shumé mé té madh se sa sulmet
direkte.

e Veprimet —Mobbing né internet nuk mund té& higen kurr pérfundimisht. Késhtu
egziston rreziku, qé edhe pas shumé viteve té dalin kéto tekste apo kéto foto.

e Tek Cyber-Bullying nuk ka praktikisht hapsiré t€ mbrojtur. Sulmet jané té
mundshme ¢do oré, edhe né shtépi.

Cyber-Mobbingu éshté i lidhur me veprime ndéshkuese dhe duhet paraqitur. Shpeshé
mund té identifikohet vepruesi dhe té miret né pérgjegjési.
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Shenjat paralajmruese

Né shkollé: fémija/i riu

né klasé nuk ka shoké dhe né té shumtén e rasteve éshté vetém.
kérkon aférsin e mésuesit/es.

mban njé ofiq poshtérues.

shpesh komandohet.

éshté objekt i shakave (vicave).

provokohet dhe né konflikte, grindje involvohet.

ka léndime si gérvishje dhe shémbje

ka véshtirési para klasés qé té shprehet.

duket i pasigurt, i frikshém dhe i pikélluar

né mésime keqésohet.

shkon né shkollé jo i rrequllté.

éshté shpesh i sémuar, posagérisht né dité té caktuara té javés, p.sh. nése éshté
ora e eduates fizike.

mungon né shkollé.

Né shtépi: Fémija/i riu

Ska shok.

nuk takohet me shoké té klasés apo té moshés sé njejt, nuk sjell asnjé né shtépi
dhe nuk e viziton asnjé.

nuk ka déshiré té shkon né shkollé.

para se té shkoj né shkollé ankohet prej dhimbjeve té barkut, mosapetit, vjellje,
dhimbje koke ose fillon té belbézoj.

flen keq dhe sheh éndérra té kéqija.

fillon plotesishté té urinoj né shtrat.

duket i pikélluar, i friksuar dhe deprimuar.

éshté i prekshém dhe tregon disponim té ndryshueshém né rapot me prindérit dhe
veqanarisht me véllezérit dhe motrat.

nuk déshiron té shkoj vetém né shkollé por gé té dérgohet.

zgjedh njé rrugé shkolle jo té “logjikshme”

ka léndime pér té cilat nuk ka sgarime bindése.

kérkon té holla plotésuese ose vjedh pér té bler gjéra ¢faré don ai /humb para.
mendon sgarime té pabesueshme pér kéto sjellje t& mésipérme.

nuk tregon asgjé mé nga shkolla.

| shmanget pjesemarrjes té aktiviteteve té veganta shkollore .

déshiron té ndrroj shkollén.

bén tentim vetévrasje
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Masat kundér Mobingut

Prindérit nuk jané né njohuri pasi qé ata pak bisedojné pér kété .Kjo vlen parasegjithash aty
ku fémijét dhe té rinjét jané veprues té mobingut. Bashké moshatarét jané té stérngarkuar, dhe
duhet gé té shpétojné IEkurén e tyre ose mé sé paku té gendrojné pasiv. Konfliktet mes fémijéve
jané né té vértet pjesé e zhvillit té tyre shogeror. Por qé té mos eskaloj, t& ngrij apo té mos ndodh
diskriminim apo shtypje ka nevoje pér kufij dhe rregulla. Pér mbajtejn e tyre dhe konsekuencen
e tyre duhet té njé ndérhyrje aktive mésuesve, nxénésve dhe prindérve.

Sigurisht qé sjellje konstruktive me konflikte dhe mendime té ndryshme duhet té jeté
pjesé e edukimit né shtépi.

Pyetjes se si vijen gjer te mobbingu, éshté shumé shpesh véshtiré ti pérgjigiemi. Shumé me
réndési, se sa té gjejm shkakun éshté veprimi i menqur, gé ta ndalim mobbingun.

Burimet dhe informacione:

www.schule.sg.ch/home/volksschule/dienstleistungen/fachstellen/Jugend_und_Gesellschaft
www.vobs.at/hss-carina.at
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PARAT E XHEPIT

Ekonomizimi me té holla duhet gé té mésohet. Koha e duhur pér parat e xhepit éshté prejé hyrjes
né bankaté shkollore.Parat e xhepit né moshén gjeré né klasén e 6. jané té vendosura pér nevojat
personale (fletore, lodra, émbélsira, chilbi (feste)e;.

Disa rregulla elemnetare:

jepni rregullisht para xhepi.

vendosni sakt, pér ¢faré duhet t& mjaftojn parat e xhepit.

jepni parat e xhepit sipas gjendjes suaj financiale.

géndroni tek kufiri juaj financiar.

mos kontrolloni, por diskutoni pér pérdorimin efektiv t€ parave té xhepit.
mos jepni shtesé té parave té xhepit ose kredi.

Mos pérdorni parat e xhepit pér presion edukativ

Udhézime pér sasiné e parave té xhepit:

1. viti shkollor 1.- né javé
2. viti shkollor 2.— né javé
3. viti shkollor 3.- né javé
4. viti shkollor 4.— né javé
5. dhe 6. Viti shkollor 25.— gjer 30.— né muaj
7. dhe 8.viti shkollor 30.— gjer 40.— né muaj (inkluziv telefoni | dores)
9. dhe 10.viti shkollor 40.— gjer 50.— né muaj (inkluziv telefoni | dores)
Prej vitit shkollor 11. 50.— gjer 80.— né muaj (inkluziv telefoni | dores)

Fitimi shtesé

Ndihmojeni fémijén tuaj, nése don té fiton mé shumé para me detyra plotésuese né shtépi apo
tek fqinjét. Késhtu méson ai gé puna shpérblehet dhe méson se sa gjat duhet té punohet pér
njé shumé parash.
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Rritja (shtimi) e parave pér té rinjét

Fémijét mé té moshuar shpesh kané déshiré qé veté té blejn rrobat e tyre dhe harxhimet e veta
vete ti administrojné. Konfliktet mund té shmangen nése shuma pér harxhime (rroba, floktar,
dreké et].) llogaritet dhe né buxhet ndaras shénohet.

Telefoni i dorés
Nése fémija juaj posedon njé telefon dore, duhet qé né fillim té caktohet se a do t& marrin pjesé
prindérit né kété harxhime mujore dhe me ¢faré shume.

Informacione tjera pér temén telefoni i dorés, do té keni tek “konsumi i mediave”

Informacione té métutjeshme:

www.budgetberatung.ch/Taschengeld.87.0.html
www.schweizerfamilie.ch/kinder/viel-sackgeld-40645

www.beobachter.ch
www.beobachter.ch/dossiers/jugend-pubertaet/artikel/familie_teenager-wollen-geld-ausgeben/
www.my-money.ch/index.cfm/s_page/71130
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DETYRAT

Eshté me shumé vleré pedagogijike gé fémijét dhe té rinjét gé t& pérfshihen né punét e shtépise
sepse aty béjn pérvoja shumé té réndésishme:

marrja e pérgjegjésisé gjaté té jetuarit bashk.

prinderit me i lehtésu, i bén fémijet dhe té rinjét krenar dhe forcon vetebesimin e
tyre.

ndihmon me i zhvillu disa aftési p.sh. si té planifikojné kohén pér dicka apo qé té
ushtrohen disa aktivitete dhe procese.

duhet gé té akceptojn gé edhe punét e lodhshme duhet kryer dhe jané té
paevitueshme.

ata vrejn qé edhe prindérit kané kohé me shumé pér ta duke ju ndihmuar atyre.

Askush nuk éshté i vogél pér té gené i dobishém

Detyrat duhet té ju pérshtaten moshés dhe zhvillim té fémijés. Fémijéve té vegjél ju pélgen
shumé qé té ndihmojné. Trevjeqarét tash mé munden me ndihmén e prindérve té kryejn detyra
té vogla dhe ate periodikisht.

Plani i detyrave

Kryerja dhe ndarja e detyrave gé béhen rregullisht béhet mé miré se sa ato spontane dhe té
ndryshme. Prindérit bisedojné me fémijét sé bashku ndarjen e detyrave né rrethin familjar dhe
lejojn fémijét qé té zgjedhin se ¢faré detyrash do té marrin pérsipér. Njé plané bashkohoré javor
mundéson qé fémijét té trajtohen njejt dhe secili prej tyre té kryen edhe detyrat e pakéndshme.
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Shembuj té detyrave dhe aktiviteteve té mundshme

NE shtepi: Jashté:

e makinené e eneve mbushjen /zbrazjen e barin me kosit

e enét meila me doré dhe me i tha e Dbarnishtat me i hjek

e dhomén dhe lodrat me | rregullu e [ulet me | ujit

e me shtru tavolinén dhe me pastru e Kkarrocén me e pastru

e me shtru shtratin e Dblerje té vogéla me kry

e me pastru dhomén dhe me e hjek pluhurin e Kkafshét shtépiake me i ushqy
e pérgadit mengjezin e mbeturinat me | hjek

e Kképucat me | pastru e gjethet me | mbledh

Mirnjohja dhe konsekuencat gjat refuzimit

Detyrat e caktuara nuk duhet ta ngarkojn fémijén, sepse pastaj do t€ mungoj suksesi | pérjetimit.
Fémijét | testojné prindérit kur refuzojné. Kétu konsekuent me gené dmth. Parat e xhepit mos
me jua zvoglu por me ndérmar sa mé shpejt masa gé ka té b&j me detyrat. Parakusht pér njé
konsequencé efektive éshté, qé té jeté e mundshme me u mbajt.Parasegjithash do te duhej ge
konsekuencat e mundshme té pércaktohen mé pérpara.

Njé mirénjohje e punéve té kryera né punét e shtépise do té ishte heré pas here njé vizité bashk
me té ne kinema pérndryshe do té duhej gé fémijét ti lavdérojm pér ate gé kané béré.

Burimet dhe informacione:

www.beobachter.ch/familie/artikel/erziehung_kinder-spielerisch-an-ihre-aemtli-gewoehnen
www.haushaltstipps.net/wie-koennen-eltern-ihre-kinder-zu-mehr-hausarbeit-motivieren
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KONSUMI I MEDIAVE

Pérveq mediave tradicionale si librat dhe televizori po béhen edhe mediat e reja digitale si vi-
deolojrat dhe lojrat kompjuterike, internet ,telefoni i dorés etj .gjithnjé e mé té réndésishem pér
fémijét dhe té rinjét. Pérdoreni sé bashku mediat e reja; konsumi i mediave me vetédije krijon
kompetenc té mediave —tek ju dhe tek fémija juaj. Mésoni prej njéri tjetrit, kjo ju jep juve dhe
fémijés suaj siguri.

Pérdorimi | mediave sjell edhe rrezige: Pérdorimi i tepért“qon jo vetém tek mungesa e lévizjes,
por pérfshin edhe njé potencial t&¢ madh mvarshmérie. Eshté vértetuar qé konsumi i tepért i
lojrave kompjuterike me pérmbajtje dhune mund té keté ndikim negativ né zhvillimin e perso-
nalitetit.

Posaqgérisht pér mediat digitale vlen kjo: vendosni marrveshje té garté. Limitoni kohén e pérdori-
mit té mediave dhe vendosni ku duhet té pérdoren mediat e ndryshme. Kjo éshté e pakéndshme
por e dobishme. B&hu shembull dhe tregoji fémijés aktivitete alternative pér kohé té liré!

Rekomandimi kohor
Né dité pér té gjitha mediat (Tv, video —dhe lojera kompjuterike si dhe internet) sé bashku:

Fémijet gjer 5 vjet mundesisht aspak

Fémijét né mes 5 dhe 7 vjeq maximum 30 minuta seriale pér fémijé né dité

Fémijét né mes 7 dhe 11 vjeq jo mé shumé se 2 x 30 minuta né dité, dhe ate
mundésisht jo ¢do dité

Fémijét né mes 11 dhe 13 vjeqme mé sé shumti 60 minuta né dité jo shumé emisone.
Prej orés 20.00 ska me shiqu mé televizion

Fémijét prej moshés 13 vjeq me sé shumti 1.5 oré né dité.

Televizioni

e Televizori nuk takon né dnomé té fémijés.

e \Vendosni sé bashku me fémijén programin televiziv dhe kérko emisone gé jané
pérkatése pér moshén e fémijés.

e Fémijét mé té moshuar guxojné té zgjedhin dicka qé, prindérve nuk do té ju
pélgen ag.

e Telivizori nuk éshté kujdestar pér fémije.
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Videot dhe lojrat kompjuterike

Interneti

Informoheni pér iden e lojrave dhe pérmbajtjen, mos lejoni lojra me pérmbajtje
dhuné dhe pornografie.

Kujdeseni pér rekomandim moshé (rekomandim pér mbrojtje té fémijéve né
mbéshtjellesén e filmave dhe te DVD —es), por shigoni edhe veté se ¢faré
pérmban aty.

Komjuteri nuk duhet té vendoset né dhomé té fémijés, por duhet té jeté i
shiqueshém.

Fémijét nén moshén 10 vjeq nuk duhet pa prindér té shfletojn né internet.

Flisni me fémijen tuaj mbi rreziget né internet.

Ndalojani faget pornografike dhe ato me dhuné.

Vendosni ev. mundesité teknike té kontrollimit (listat pozitive, filterin, shpérndarjen
e paswordit).

Udhezoni pér rreziget gjaté chatit (mos té japin data personale, dhe mos té
vendosin foto né rrjet).

Fémijét né shkollg fillore duhet vetém dhomat e moderuara d.m.th. té kontrolluara
té chatit (bisedg) ti pérdorin.

Chati (biseda) duhet té béhet vetém né dhoma té pérgjithshme —Komjuteri dhe
Notebooks (bllok shénimesh) nuk guxojn té jené té dhomé té fémijeve apo dhomé
gjumi.

Kérkoni prej fémijés tuaj, heré pas here té ju tregoj konton e tij te Facebookut (¢ka
éshte publike pér té gjithé duhet té jeté edhe pér prinderit té tijé).

Udhézoni fémijét si né vijim:

Q& tek fotot e datat, té cilat jané vendos né internet, nuk ka kontroll se ¢faré béjné
té tjerét me to.
cka éshté vendos njéheré né rrjet, nuk mundet kurr té fshihet mé!

Telefoni i dorés

Bisedoni para blerjes pérdorimin efektiv dhe shpenzimet (eventuel, kontrollé e
shpenzimeve pér kartelén prepaid).

Pasiqé telefonat jané té lidhur me internet, egzistojn rrezige té njejta si gjaté
shfletimit né kompjuter. Bisedoni me fémijén tuaj mbi funksionet e telefonit dhe
mundésit e rrezikut (dhuna dhe videot pornografike, ingizimet e meshefta me
funksion kamer, bluetooth et)).

Fémijét mund té reagojn njéshém ndaj rrezatimit té telefonit, njé orjentim ofrojn
vlerat e SAR.

Mos ja jepni fémijés tuaj telefonin e dorés né shkollé.
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Koncepti i kompetencés sé mediave né shkollat e qytetit te Wilit

Né shkollat e Wilit éshté fut koncepti pér formimin e kompetencave t€ mediave. Ky koncept
njofton né lidhje me ¢do shkollé—respektivisht shkallén e moshés, informacionet shkencore
bazé pérzhvillimin e trurit njerzor. Késhtu ky koncept ju ofron prindérve dhe shkollave masat
konkrete né bazé té moshés njé pérdorim efektiv t& mediave té reja né shkollé dhe né shtépi.
Metodikisht pérpjeket njé e ashtuquajtur ,efektmultiplikator, qé né disa nivele shkollore paralel
punés sociale né shkollé, mésueseve dhe drejtorit t€ shkollés gjithashtu edhe prindérit té jené
Si coach (trajner) té mediave.

Orientohuni rregullisht né aktivitetet inpute dhe informacionet e shkollave té ndryshme té Wilit.

Bashkpunoni me shkollat, shfrytzoné dituriné gé posedoni dhe ndihmoni gé té formohet njé
koncept praktik i kompetencave pér media né vazhdim.

Burimet, informacionet tjera:
Uwe Buermann www.erziehung-zur-medienkompetenz.de

Mediat e reja né pérgjithshme www.pro-juventute.ch
www.heute.de/ZDFheute/inhalt
www.stiftung-suchthilfe.ch
www.ar.ch/departemente/departement-sicherheit-und-justiz/kantons
polizei/jugendkontaktpolizei
www.elternet.ch

Interneti dhe chatti /faget pér fémijé ~ www.internet-abc.de
www.klick-tipps.net
www.swisscom.com/GHQ/content/SAl/Bildungsangebote
www.kinderonline.ch
www.fragFINN.de

Makina pér kérkim www.blinde-kuh.de
www.kindercampus.de
www.trampeltier.de

Rreziget né internet www.stopp-kinderpornografie.ch (Broschiire ,click it* zum Herunterladen)
www.safersurfing.ch
www.security4kids.ch

Letra mbushése pér Chatt (bisede)
té sigurt www.jugendschutz.net
www.chatten-ohne-risiko.net

Mijete ndihmse www.mausexpress.ch, Kinder & Internet
Telefoni | dorés www.handywerte.de

www.forum-elektrosmog.de
www.basisinformationen.diagnose-funk.org/aktiv-werden







DALJET, KOHA E LIRE DHE MBREMJET RINORE

Beobachter zviceran késhillon: daljet gjaté javés té fémijéve dhe té rinjéve duhet té jené pér-
jashtime.

Nése té rinjét dalin né mbrémje té pa shoqgéruar, duhet té ju pérgjigjen kétyre pyetjeve:
e Ku don té shkoj vajza apo djali i juaj?
e Sjshkon atje-- dhe si kthehet prap né shtépi?
e Me kénd takohet ajo /ai?
Gjaté daljes pa kujdesin e prindérve vlen né pérgjithesi: Vendosni kohén qarté!
Rekomandohet:

Mosha 8-10 10-12 | 12-14 | 15-16

Gjaté kohés

Sé shkollés * 19.30 20.30 21.00 22.00
Pushimet
dhe vikendet 20.30 21.00 22.00 24.00

Né dimér rekomandohet qé pér njé oré té shtyhet pérpara.

*(vetém né shtépi te kolegét ose né shogaté).




Nése fémijét apo té rinjét shkojn né njé mbrémje (rast), duhet pérgjigjur né keto pyetje qé vijojné:

Kush e organizon kété mbrémje (emri, adresa, telefoni)?

Ku (adresa) mbahet kjo mbrémje?

Pér ¢fare moshe éshté parashikuar kjo mbrémje?

Cili person i rritur mban pérgjegjesiné (emri, dhe si mund té kontaktohet)
A pihet alkoholi né kété mbrémje?

Sa zgjat kjo mbrémje (koha e detyrueshme e kthimit)?

Si éshté rregullu kthimi né shtépi?

Nése fémijét apo té rinjét organizojn njé mbrémje, ndihmoni me rregulla té qarta:

organizoni sé bashku thirrjen (vendi, koha, zgjatja, lista e mysafireve,
numri i telefonit).

Merrni pérgjegjésiné dhe mbikqyrjen e nevojshme.

Ndaloni dhénjen e alkoholit/alcopops.

sgaroni qé duhani éshté i padéshirueshém dhe drogat jané té ndaluara.
Kérkoni qé fémija juaj té merr leje prej fqinjéve (zhurma).

Mos lejoni mbrémje té tilla nése nuk jeni i pranishém.

Sgaroni me fémijén tuaj gé né fillim se kush bén pastrimin.

Mbani mbas mbarimit t€ mbrémjes gjendjen e mé parshme
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SHIJIMI DHE MVARSHMERIA NGA DROGAT

Mvarshmeria ka formé té& ndryshme t€ manifestimit: Kjo mund té lidhje me substancat si p.sh
alkoholin, duhanin, medikamenetet ose kokainén. Kjo mund té shfaget edhe pamvarsisht prej
substancave té mvarshmerisé, si p.sh mvarshméria pér té lozur.

Me mvarshméri duhet kuptuar sjellien e detyrueshme (fikse), me té cilen njeriu i sjell vetes dhe
tjeréve dém.

Tiparet jané: Humbja e kontrrollit, tolernca e krijuar ndaj mjeteve té mvarshmérisé, simptomat e
térhejes, detyrimi i pérseritur.

Formimi i mvarshmérisé éshté njé proces. Rol luajn faktorét individuel, social, ekonomik dhe
ata kulturor.

Rruga prej perdorimit tek mésimi me to dhe né fund té mvarshméria nuk éshté ¢do heré e njejt.

Njé pikénisje né prevencion té mvarshmérisé mbéshtetet né hulumtimin e faktoreve, té cilét zvo-
glojn rrezikun prej mvarshmérisé dhe prej faktoréve té cilét e shtojn rrezikun e mvarshmérisé.

Rreziku i mvarshmérisé zvoglohet pérmes:

e Klimés sé ngroht ndihmése familjare

e Pérvojés, gé njeriu mund digka té shkaktoj
e Aftésia, & té komunikoj miré

e Aftésia qé té zgjidh problemet

Rreziku i mvarshmérisé rritet pérmes:

Ngarkesave pérmanente familjare

Kur prindérit, shokét, kolegét konsumojné

Mungesés sé zhvillimit dhe perspektivave té ardhmérisé
Presionit té grupit
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Njé raport i besueshém dhe ploté respekt, njé organizim i miré i kohés sé liré dhe mirkuptimi né
bisedé me fémijén dhe té riun tuaj jané me réndési.

Ndihmojeni dhe forcojeni fémijen tuaj:

Né forcén e tij — Uné

NE veté vlersim

Né aftésiné e tij pér té shijuar
Pér tu shprehur

Pér tu kufizuar

Qé té thoté Jo

Burime ose mé miré té themi informata:

www.kapo.lu.ch/index/prae_sicherheit_intro.html
www.praevention-zu.ch/wissen.html
www.kodex.ch
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KALIMI NE SHKOLLA TE MESME
APO NE PROFESION

Kalimi prej nivelit t€ lart né shkollé t& mesme dhe profesion paraqet njé sfidé pér té rinjét dhe
prindérit. Kérkesat rriten.

Shkollat e mesme

Té rinjét shpesh vendosin, nése nuk kané gjet njé vendmésimi (pér profesion) pér njé vit né mes
ose t& shkojn né shkollé t& mesme. Eshté njé vendim mashtrues t& mendohet gé kjo béhet au-
tomatikisht. Shkollat e mesme jané shpesh institucione private. Kéto nuk kané té béjn me ligjet
shkolloré. Prandaj edhe nuk detyrohen qé ti pranojné té rinjét. Té rinjét duhet edhe kétu té béjn
lutje pér té gjet njé vend.

Pas lutjes sé sukseséshme ftohen kandidatet pér testaftésie. Numri i vendeve éshté né té shum-
tén e rasteve i kufizuar. Njé pérzgjedhje (Bazuar nga rekomandimi i nivelit té lart) béhet nga ana
e shkollés sé mbajtur. Shkolla vendos rregullat dhe nése nje nxénés nuk sillet né bazé té kétyre
rregullave ose nuk pérkon né kérkesat e késaj shkolle, ka mundesi té pérjashtohet nga shkolla.

Pér njé lutje t€ suksesshme vlené e njejta si pér nje lutje pér njé vendmeésimi:

Hartim i pastért dhe i qarté i lutjes
Mirésjellja
Paragitje korrekt

[ ]
[ ]
[ ]
e Tregim interesimi




Mésimi i profesionit

Pér té arritur mésimin pér profesionin e déshiruar, njeriu duhet té perpiget. Tregu i mésimit pér
profesion éshté né shumé profesione (té cilét jané ,né modé,) shumé konkurent. Kétu vendos
Mésuesi i profesionit apo udhheqési i njé firme, sé cili prej kandidateve i pérgjigjet mé sé miri
kérkesave té késaj firme.

Shumé firma kérkojn njé lutje me shkrim gjaté kohés qé kandidati shigon se si punohet né até
firmé. Rekomandohet qé gjat mésimit pér profesion (sipas rregullit né vitin e dyté té nivelit té
larté) gé té konkuron pér té shiqu se si punohet né até profesion.

Disa vendmésime jipen qysh né fillim té vitit té treté té nivelit té larté (klasén e 9).Informoheni
né fagen kryesore té firmave pérkatése ose ose pyetni direkt tek firma e déshiruar.

Pér njé lutje té sukseséshme vlen:

Hartim i pastért dhe i garté i lutjes
Mirésjellja

Paragitje korekt

Tregim interesimi

Ndihmoni si prindér té rinjét tuaj gjaté shkrimit té lutjes. Por mos shkruani ju lutjen.Gjithashtu
mos telefoni ju me mésuesit e profesioneve. Fémija juaj éshté pér té vendosur jo ju.

Burime ose mé mire té themi informata:

www.ghssg.ch

www.bwzt.ch

www.kanti-sg.ch
www.raonline.ch/pages/rap_school_berufe.html
Www.swiss-schools.ch

www.stadtwil.ch

www.isa.ch/news.html

www.berufsheratung.sg.ch

www.bewerbung-tipps.com/forum
www.swisslog.com/de/index/home/crp-hr-training/crp-hr-training-ch/crp-hr-training-ch-schnupperlehre.htm
www.gutefrage.net/frage/bewerbung-fuer-eine-kv-schnupperlehre-bank

5259 Coseses
3 EIWIS 238323
gess R
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. Alleeschulhaus

. Kirchplatzschulhaus

. Tonhalleschulhaus
Klosterwegschulhaus
Mattschulhaus
Primarschule Lindenhof

. Oberstufe Sonnenhof

. Oberstufe Lindenhof

. Schulhaus St. Katharina

0. Rudolf Steiner-Schule
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ADRESAT E DOBISHME LINKE TE DOBISHME

Puna sociale e shkollés
Puna sociale éshté zbatu né té gjitha shkollat dhe né kopshte fémijésh né gyetetin e Wilit. Puna
sociale késhillon dhe ndihmon fémijét, mésuesit dhe prindérit gjaté problemeve sociale né shkollé.

Personat pér:
Emri

Adresa
Telefoni
E-Mail

Personat pér:

Emri
Adresa
Telefoni
E-Mail

Personat pér:
Emri

Adresa
Telefoni
E-Mail

Personat pér:

Emri
Adresa
Telefoni
E-Mail

Personat pér:
Emri

Adresa
Telefoni
E-Mail

Personat pér:
Emri

Adresa
Telefoni
E-Mail

Alleeschulhaus / Kindergarten Lenzenbiihl
Straub Lisibach Franziska

Alleeschulhaus, Alleestrasse 3, 9500 Wil

071 929 36 68

franziska.straub@swil.ch

Kirchplatzschulhaus / Tonhalleschulhaus / Klosterwegschulhaus
Kindergéarten Paradiesli, Stadeli, Neugruben, Neualtwil,
Zelghalde I+Il, Letten I+11

Nagel Bernhard

Tonhalleschulhaus, Tonhallestrasse 31, 9500 Wil

071929 37 02

bernhard.nagel@swil.ch

Mattschulhaus / Kindergéarten Matt, Theresienweg I+Il
Kurz Haldner Jolanda

Mattschulhaus, Gléarnischstrasse 26, 9500 Wil

071929 36 02

jolanda.kurz@swil.ch

Primarschulhaus Lindenhof / Kindergéarten Waldegg 1+Il,
Thurau I, Flurhof 1+l

Bischofberger Linda

Nebengebdude Lindenhof, Lindenhofstrasse 21, 9500 Wil
071929 35 84

linda.bischofberger@swil.ch

Oberstufenschulhaus Lindenhof

Canori Sylvia

Nebengebdude Lindenhof, Lindenhofstrasse 21, 9500 Wil
071 929 35 83

sylvia.canori@swil.ch

Oberstufenschulhaus Sonnenhof

Frehner Helen

Oberstufenschulhaus Sonnenhof, Bronschhoferstrasse 43, 9500 Wil
0719293779

helen.frehner@swil.ch




Konsultimi pér profesion dhe karier Wil

Adresa Obere Bahnhofstrasse 20, 9500 Wil
Telefoni 058 229 05 20
Interneti www.berufsberatung.sg.ch

Shérbimi psikiatrik pér fémijé dhe té rinjé
Regionalstelle Wil

Adresa Pestalozzistrasse 33, 9501 Wil
Telefoni 071913 30 20
Interneti www.kjpd-sg.ch

Konsultimi pér mvarshméri Wil

Adresa Marktgasse 61, 9500 Wil
Telefoni 0719135272
Interneti www.sbrw.ch

Puna pér té rinjét Wil

Adresa Obere Mihle, Hofbergstr. 3, 9500 Wil
Telefoni 0719135374
Interneti www.jugendarbeitwil.ch
Stadt Wil
Departamenti pér profesione dhe sport
Adresa Marktgasse 58, 9500 Wil
Telefoni 07191353 83
Stadt Wil
Qendra sociale
Adresa Poststrasse 10, 9500 Wil
Telefoni 07191353 23
Qendra pér mbrojtje té fémive (shtépi strehimi)
Adresa Grossackerstrasse 15a, 9000 St. Gallen
Telefoni 07124378 30
E-Mail schlupfhuus@kszsg.ch
Numri kujdestar pér prindérit né ndihmé , TATKRAFTIG"
Adresa Falkensteinstrasse 84, Postfach 226, 9006 St. Gallen
Trdgerschaft Stiftung Ostschweizer Kinderspital
Telefoni 071 243 78 78 (vetém pér prindér)
E-Mail tatkraeftig@kszg.ch
Interneti www.tatkraeftig.ch
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Telefoni
Interneti

Adresa
Telefoni
E-Mail
Interneti

Adresa
Telefoni
E-Mail
Interneti

Interneti

Interneti

Interneti

Linke tjera ndihmse:

Ndihmé pér fémijé dhe té rinjé
071243 77 77 (rezervuar vetém pér fémijé dhe te rinjé)
www.kjn.ch

Vend konsultimi (ndihmé té viktimizuarve)
Teufenerstrasse 11, 9000 St.Gallen

071227 1100
beratungsstelle.opferhilfe@opferhilfe-sg.ch
www.opferhilfe-sg.ch

ZEPRA Profilaksa dhe pérkrahja pér shéndetin né shkolla
Unterstrasse 22, 9001 St.Gallen

071 229 87 60

st.gallen@zepra.info

www.zepra.info/

Strukturat ditore né shkollat e Wilit
www.stadtwil.ch/desktopdefault.aspx/tabid-178/

Qendra pér mbrojte té fémijéve St. Gallen
www.kszsg.ch

Policia Kantonale St. Gallen
www.kapo.sg.ch

www.scheidungskinder.ch Shogata pér fémijé (né ndarje té prindérve)

www.lotse.zh.ch
www.lehrplan.ch

Drejtimi pér té rinjé, familje dhe profesion
Dokumente pér mésimdhénje té shkollave

www.bildungundgesundheit.ch Lidhja pér shkollim+shéndet né Zvicér

www.schule.sg.ch/home/volksschule/dienstleistungen/elternbildung.html
Shkollimi prindéroré Kanton St. Gallen, pér té gjitha manifestimet aktuale né Kanton

http://bildungsszene.educa.ch
Té dhénat mbi sistemin shkollor né Zvicér

www.erziehung-zur-medienkompetenz.de
Wep fagja direkte e Uwe Buermann, késhilltar i jashtém pér media né shkollat e qytetit Wil dhe rrething

www.igesonline.net

Té dhénat mbi projektet té quajtura: ,zhvillimi koperativ shkollor* né Shkollat e gytetit Wil




Kur njé fémijé...

Kur njé fémijé kritikohet, ai méson gé té dénoj.
Kur njé fémijé éshté trajtuar me armigési, ai méson té luftoj.
Kur njé fémijé éshté tallur, ai méson té jeté i ndrojtur.
Kur njé fémijé éshté turpéruar, ai méson té ndihet fajtor.

Kur njé fémijé ndihet i kuptuar dhe toleruar, ai méson té jeté i durueshém.
Kur njé fémijé éshté i inkurajuar, ai méson ti besoj vetévetes.
Kur njé fémijé éshté lavdéruar, ai méson té vlerésoj vetéveten.
Kur njé fémijé éshté trajtuar né ményré té drejté, ai méson té jeté i drejt.
Kur njé fémijé ndihet miré, ai méson té sillet miré ndaj té gjithve.
Kur njé fémijé jeton i mbrojtur, ai méson té besoj.
Kur njé fémijé vlersohet, ai méson té pélgej veten.

..Kur njé fémijé éshté i pranuar né shoqéri,
ai méson té gjej dashuri né boté.

Texti nga nje shkollé Tibeti.
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