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Rruga ime drejt njé fillimi té
suksesshém né kopshtin e femijéve
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Dhurojani fémijés tuaj njé fillim té miré né
kopshtin e fémijéve. Te gjithé fémijét kané dés-
hiré té shkojné né kopshtin e femijéve, sepse
atje mund té bejnée kéeto aktivitete, qé pérkojné
tamam me moshén e tyre: té luajng, té bejne
puné krijuese, té hulumtojng, té zbulojne, te
kerkojné, té ushtrojng, té provojng, té kalojnée
kohé me bashkémoshataret, té flasin, té ges-
hin, té kéndojng, té kércejné me ta, té dégjojnée
tregime, te zbulojné botén e vet dhe té péergati-
ten miré pér shkollen dhe pér jetén e tyre!

Kopshti i femijéve nuk fillon vetéem me ditén e
paré té shkollés. Pérgatitjet pér kopshtin jané
shumeé té réendésishme. Kopshti i fémijéve
eshté edhe angazhimi i prindérve. Prindérit
mund té kontribuojné shumeé pér rezultate te
suksesshme.

= = Broshura né gjuhé té tjera
£ mund té shkarkohen kétu.




Ju falenderojmeé me
gjithe zemer, ge ju
perkrahni femijen tuaj
— femija juaj do t'ju
falenderoje!
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Aftésia té qéndrojé pa prindér

Aftésia pér t'u shképutur nga prindeérit, kjo du-
het té ushtrohet nga mami, babi dhe femija.
Flisni tashme sot me fémijén tuaj pér kopshtin

e femijéeve.

1. Jepjani fémijés tuaj besimin, qé ai 5.
mund té ndihet miré né kopsht nga
té gjitha anét.

2. Zgjoni kureshtjen dhe gézimin e tij. 6.
Dhurojani atij njé ¢anté pér vaktin e
méngjesit, gé ai mund ta varé né
shtépi né vendin e vet.

3. Jepjani fémijés tuaj ndjenjén, qé té
genit né kopshtin e fémijéve éshté
njé gjé e mir€, dhe tregoni, g€ ju jeni
krenaré pér fémijén tuaj.

4. Jepjanifémijés tuaj heré pas here
mundési té kalojé kohé me njé per-
son té besueshém dhe té vlerésuar,
pa gené ju prezent.

Informata té tjera: Kodet QR pér linget gjinden né fagen 19.
Gjithcka rreth familjes dhe fémijés: familienleben.ch

Informojeni fémijén tuaj, gé ju do ta
merrni até sérish dhe kthehuni me
patjetér né orén e caktuar.
Pérshéndeteni fémijén tuaj shkurti-
misht dhe me vendosmeéri. Largohu-
ni me vendosmeéri pér né shtépi, ed-
he kur fémija juaj gan.

Shkolla popullore Kantoni St.Gallen: sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/familie/informationen-fuer-familien.html



Ditén nuk kam nevojé Uné di té vishem dhe t&
mé pér pelena. zhvishem veté (p.sh. xhupin,

vijén e kopshtit, dorashkat,

kapugin dhe rrobat e sportit).

Né méngjes jam clodhur
dhe né gjendje pér té mésuar
(gjumi i natés pa shgetésime
prej té paktén 10 — 12 orésh).

Di t'i pérshéndes prindérit e

mi para derés sé kopshtit té
fémijéve dhe né vijim té hyj vetém

(tashme gé nga dita e paré).

Kam ngréné méngjes
para se té mbérrij né
kopshtin e fémijéve.




Aftésia té shprehet dhe té kuptojé

Kur dikush nuk kupton absolutisht asgje, kjo
gjé sjell frike dhe trishtim. FeEmija nuk mund tée
krijojé kontakte me té tjerét dhe ndihet i pér-
jashtuar. Prandaj ai bén mire té kuptojé pak
gjermanisht, kur ai hyn né kopshtin e femijéve.

Zhvillimi gjuhésor né moshén e hersh-
me té fémijérisé ka njé ndikim té madh
né integrimin social. Njé fémijé gé para
kopshtit té fémijéve tashme kupton fjali
dhe fjalé té thjeshta né gjermanisht, e
ka mé té lehté té krijojé shogéri dhe té
orientohet né grup. Si prindér mund té
luani njé rol té réndésishém kétu. Ndani
gjuhét né familje né ményré logjike:
Prindi, g€ mund té flasé mé miré gjer-
manisht, mund té ushtrojé kété gjuhé
me fémijén, derisa prindi tjetér vazhdon
me gjuhén amtare. Synimi nuk éshté

perfeksioni; qéllimi éshté qé fémija té
mésojé njé fjalor bazé. Nése né familje
nuk flitet gjermanisht, grupe lojérash
ose kontakti me fémijé gjermanishtfolés
jané alternativa té mira. Pra prindér té
dashur, merrni guximin dhe pérkrahni
fémijét tuaj!

Informata té tjera: Kodet QR pér linget gjinden né fagen 19.
FBBE - Zyra e komunés Wil e specializuar pér arsimin, kujdestariné dhe edukimin né fémijériné e hershme:

stadtwil.ch/kinder/19186
Grupe lojérash né Wil e pérreth: stadtwil.ch

Lexojuni fémijéve shpesh me z€ té larté, merrni hua libra né gjuhé té ndryshme: stadtwil.ch/stadtbibliothek
Késhilla pér zhvillimin gjuhésor né shumé gjuhé: kindersprache.ch, integration.sg.ch

Rime dhe vjersha né shumé gjuhé: elternbildung.ch, buchstart.ch

Kéngé popullore pér fémijét: chindermusigwaelt.swissmom.ch



Uné di t'i
\ shpreh nevojat
! e mia.

Kuptoj tashme disi
gjermanisht. Pérshéndetje!
Quhem... Vij nga...

Jam né gjendje t'i

kuptoj dhe ti Q
b zbatoj rregullat.

a

Jam né gjendje té krijoj
kontakte me fémijé

té tjeré dhe té zgjedh
konflikte pa dhuné.




Aftésia té marré pjesée
Fémija juaj déshiron té marré pjese, gé nga
dita e paré. Pérgatiteni até péer aktivitetet, qé ai
do té bejé né kopshtin e femijéve.

Informata té tjera: Kodet QR pér linget gjinden né fagen 19.

Lini fémijén tuaj té lozé me lodra for-
muese, guré ndértimi, Lego dhe
lojéra me letra. Lozni njé heré né dité
me té.

Jepjani fémijés tuaj letér, lapsa, ng-
jités dhe gérshéré, gé té béjé puné
krijuese, té presé, té vizatojé dhe té
ngjisé.

Lejoni fémijén tuaj té té ju ndihmojé
gjaté punéve té shtépisé. Ai mund té
shtrojé tavolinén, t'i vadisé lulet, t'i
marré pluhurat, té zbrazé kutiné e
postés, té vendosé sende né frigori-
fer etj. Jepjani fémijés tuaj mundési
té veprojé me pavarési sipas motos:
«Mé ndihmo, gé uné ta béj veté!»

4.

Lejoni fémijén tuaj té vishet veté, té
shkojé veté né tualet, t'i lajé duart
vetg, té pastrojé hundén veté et;.
Ndihmoni vetém, kur fémija nuk
mund té vazhdojé dot veté.

Lexojani fémijés tuaj pérdité dicka
me zé€ té larté ose shikoni njé libér sé
bashku me até.

Natyra pér té luajtur: kinder-4.ch (pérkthyer né gjuhé mé té ndryshme)
Filma té shkurtér pér té nxénit né shtépi: mit-kindern-lernen.ch
Film me shumé késhilla pér nxitjen e hershme: fruehekindheit-sg.ch
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Uné di t& merrem me Uné mund té léviz ¢do dité né

kujdes me lodrat dhe di, ajér té freskét dhe g]ate kesaj
qé edhe sistemimi i kohe méso_j té vr_apoj,_ te r?gjitem dhe
lodrave &shté pjesé e lojés. té mbaj ekuilibrin.

N
R &/
Di té hap dhe té ha
bukén time pér vaktin e
orés nénté pa ndihmé.

Né shtépi lejohem té fitoj
pérvoija fillestare duke
punuar me gérshéré, ngjités
dhe lapsa.

Kuptoj, kur mé shkohet
né tualet dhe jam
né gjendje té shkoj veté.

Uné di t'i laj duart
veté dhe ta pastrojé
hundén veté.




Ofertat e komunés Wil

Zyra e komunés Wil e specializuar pér arsimin, kujdestariné dhe edukimin né fémi-
jériné e hershme (FBBE) A keni pyetje pér ofertat para hyrjes né kopshtin e fémijéve?
Zyra e specializuar FBBE me déshiré éshté né dispozicionin tuaj.

Oferta sporti pér fémijét

Né Wil theksohet posacérisht viera e lé-
vizjes, e lojérave dhe e sportit né zhvilli-
min e fémijés. Pér fémijét nga 4 deri né 8
vjec hapet njé spektér aktivitetesh, té ci-
lat posacérisht jané drejtuar né nxitjen
dhe forcimin e kompetencave sportive.
Qofté né skuadér me futboll dhe hokej
mbi dysheme ose vec e veg gjaté alpi-
nizmit dhe jogés pér fémijé — pér gjithse-
cilin géndron né dispozicion njé aktivitet

i pérshtatshém, i cili mundéson zhvilli-
min fizik dhe social dhe gé té kénaqgesh
gjaté késaj aktiviteti sa té duash.

Informata té tjera: Kodet QR pér linget gjinden né fagen 19.

Konsultim nénash dhe baballarésh Untertoggenburg-Wil-Gossau: mvbo.ch
Shogérim adoleshentésh dhe familjesh: stadtwil.ch/sozialestb/19222
Strukturat ditore t&é komunés Wil: stadtwil.ch/tagesstrukturenthema/19171
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sport4kids — Sé bashku aktiv, mésim
me ané té lojés.

Projekti «sportdkids» i zyrés sé speciali-
zuar pér sportin dhe infrastrukturén
mundéson njé oferté sportive pér kohén
e liré pér fémijét nga kopshti deri né
klasén e gjashté. Jashté edukimit fizik né
shkollé ata mund té béjné aktivitete
sportive me shokét, té€ kénaqgen dhe té
zbulojné sporte té reja pa qené anétar né
njé shoqaté. Zhvillimi i gjashté vazhdon
ende deri mé datén 5 prill 2024 dhe of-
ron kurse si Kung Fu pér fémijé, Rock 'n'
Roll, joga pér fémijé, alpinizém, arte
japoneze luftarake, trajnim polisportiv,
hokej mbi dysheme dhe futboll.

0SSO - palestra té hapura

Pér fémijét e komunés Wil ekziston gjit-
hashtu mundésia e palestrave té hapura
té dielén (OSSO). Gjaté késaj iniciative,
komuna i hap palestrat e tyre té dielén
me géllim qé t'u japé fémijéve edhe né
dimér njé mundési té lévizin. Palestrat
Klosterweg hapen ¢do té dielén e dyté
nga ora 13.30 deri né orén 16.30.

Let's Jump

Né ofertén Let's Jump béhet fjalé pér
njé oferté vullnetare té edukimit fizik né
shkollé.Té gjitha shkollave né Wil iu
jepet mundésia pér té marré pjesé né
garén e kércimit me litar. Kétu ka dy ka-
tegori: gara individuale dhe gara né
skuadér. Gjaté garés individuale, gjiths-
ecili lufton kundér gjithsecilit. Fiton ai,
gé kryen mé shumeé kércime brenda njé

minute. Gjaté garés né skuadér, njé
skuadér kércen sé bashku me njé litar té
gjaté. Fiton skuadra me mé shumé kér-
cime.

Gara orientuese historike — té géndroni
né lévizje me zgjuarsi

Né komunén Wil ekziston njé sistem i in-
staluar fiks pér gara orientuese, i cili
mund té shfrytézohet gjaté gjithé vitit
pérjashta. Gara orientuese historike ndo-
dhet afér ndértesave té ndryshme histo-
rike né qytetin e vjetér té Wil-it dhe pér-
reth. Me ndihmén e kodeve QR ka gasje
pér informata dhe piktura interesante.

2 Informata té métejshme:
== stadtwil.ch/publikationen
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Lojéra pér hyrjen né kopshtin e femijéve

Lozni me féemijén tuaj né shtépi dhe lehtésojani
atij né kété menyré hyrjen né kopshtin e femi-
jéve. Ketu gjeni disa késhilla té vlefshme. Te
gjitha lojerat i gjeni né supermarkete ose né
dyganin e lojérave. Shumica e lojérave mund
té merret edhe hua né ludotekén Wil. Njé inst-
ruksion pér lojen gjindet gjithmoné brenda ku-
tisé. Ju lutemi vini re edhe deklaratén péer mos-
hén (3+ ose 4+). Kjo ndodhet mbi kutiné.

Natyra ofron shumé mundeési pér té fituar pérvoja né ményré té dobishme.

Dilni me fémijén tuaj, lejojeni até té lozé me materiale natyrale, té gérmojé né balté

dhe té vézhgojé insekte. FEmija juaj do té zbulojé ide té tjera, me ané té prekjeve do
té forcojé ndjesiné e trupit té vet dhe té shpalosé kreativitetin e vet.

Lojéra zbavitése pér moshén 2-5-vjecare

—revista pér prindér Fritz & Frénzi, Lojérat mé té dashura pér familjen: fritzundfraenzi.ch
— Lojérat mé té mira pér fémijét e moshés 2 vjec e sipér: spiele.tips

— Nxitja dhe ruajtja e funksioneve té trurit me ané té lojérave shogérore: kispisg.ch
— 24 aktivitete, ku njé fémijé 2—4-vjecar mund té loz vetém: powerpausen.ch

S
£ 3

Ludoteka Wil
stadtwil.ch/ludothek

BT

=i Biblioteka e bashkésisé Wil
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Mediat e reja

Né botén e sotme mé digjitale ka rendeési, qé
femijéve t'u mundésohen sa mé shume aktivi-
tete té larmishme pérjashta.

Ju rekomandojmeé:

Deri né moshén 3-4-vjecare mé mire te higet
doré nga koha para ekranit (PC, tablet, TV). Akti-
viteteve jashté dhe lojerave me té tjeret duhet
t'u jepet gjithmoné pérparési kundrejt kohés pa-
ra ekranit. Lojérave té perbashkéeta ne familje
(shih fagen 14) duhet t'u jepet gjithmoné pér-
parési kundrejt lojérave para ekranit.

Informata té tjera: Kodet QR pér linget gjinden né fagen 19.
jugendundmedien.ch/empfehlungen (edhe né gjuhé té tjera)
kinderschutzzentrum.ch/de/zusatzmaterial-cohaco/linkliste_eltern
projuventute.ch/de/eltern/medien-internet
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Pérkraheni fémijén tuaj né botén
digjitale

Né peizazhin e mediave, fémijét
kané nevojé pér drejtim dhe bisedi-
me me prindérit e tyre. Komuniko
hapur me ta pér kété teme!

Kini kujdes pér rolin tuaj si shembull
Prindérit dhe persona té tjeré refe-
rues jané shembuj pér fémijét né
lidhje me shfrytézimin e mediave.
Prandaj shqyrtoni zakonet tuaja in-
dividuale me mediat!

Fémija e vogél dhe mediat digjitale
Femijét e vegjél kané nevojé né rad-
hé té paré pér ngrohtési, por edhe
lévizje si dhe kohé pér lojéra té lira
dhe zbulime. Shfrytézimi i mediave
me ekrane para kohés sé gjumit
véshtiréson vénien né gjume.
Caktoni periudha pér shfrytézimin e
ekraneve

Nén 3 vjec: nuk lejohet kohé para
ekranit. Mosha 3- deri 5-vjecgare: deri
né 30 min. né dité dhe me shoqgérim.
Mosha 6- deri 9-vjecare: deri né 45
min. kohé para ekranit né dité.
Mosha 10- deri 12-vjecare: deri né
60 min. kohé para ekranit né dité
Vini re kufizimet e moshés
Kujdesuni pér kufizimet e moshés
pér filma (si FSK) dhe lojéra (si PEGI,
USK) dhe mendohuni gjithashtu,

Kur fémijét tuaj shfrytézojné mediat e reja, ju
lutem vini re keto késhilla dhe rekomandime:

nése pérmbajtjet jané té pérshtatsh-
me pér fémijén tuaj.

Mediat nuk zévendésojné njé kuj-
destari fémijésh

Mediat digjitale nuk duhet té pérdo-
ren pér getésimin e fémijéve ose pér
t'u hequr mendjen atyre. Pérfshini
fémijét tuaj né punét e pérditshme,
gjithmoné kur kjo éshté e mundur.
Biseda e hapur me fémijén tuaj
éshté mé e réndésishme se pérdori-
mi i softuerit filtrues

Eshté vendimtar, qé rreth pérmbaijt-
jeve corientuese té bisedoni né mé-
nyré té pérshtatshme me moshén e
fémijés dhe késisoj té krijoni njé ba-
z& komunikimi besimploté.
Shmangni televizoreé si dhe komp-
juteré, laptope dhe tableta né
dhomén e fémijés!

Réndésia e mediave pér zhvillimin
gjuhésor té fémijés

Njé zhvillim pozitiv gjuhésor tek fé-
mijét ndodh mbi té gjitha pérmes
komunikimit direkt me persona té
tjeré. Media elektronike veté nuk
mjaftojné pér t'ua transmetuar fémi-
jéve mésimin e gjuhés né ményré
optimale.
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Lojéra me labirinte jané té shkélqyera pér zhvillimin e fémijés: Ato nxisin aftésité
pér zgjedhje problemesh dhe kuptimin hapésinor, pérmirésojné shkathtésiné dhe
koordinimin midis syve dhe dorés, mésojné durim dhe géndrueshméri dhe forco-
jné funksionet kognitive. FEmijét mésojné té marrin vendime dhe besimi né vetve-
ten rritet tek ata me ¢do sfidé té kaluar me sukses.

Jani kérkon shokun e tij pér té luajtur. Ku éshté rruga?

v A4




Gjithcka rreth
familjes de fémijés
né shumé gjuhé

familienleben.ch

Konsultim nénash
dhe baballarésh
mvbo.ch

gﬂ-*El

Shoqgérim
adoleshentésh dhe
familjesh, stadtwil.ch

Strukturat ditore té
komunés Wil, stadtwil.ch

EIIE
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Shkolla popullore e
Kantonit St.Gallen, sg.ch

FBBE - Zyra e komunés
Wil e specializuar pér
arsimin, kujdestariné

dhe edukimin né
fémijériné e hershme

stadtwil.ch
0RO

=3

55

Zhvillimi gjuhésor
né shumé gjuhé

integration.sg.ch

E:%E
EESERR

Of:

kindersprache.ch

marrja hua e librave
né shumé gjuhé

Biblioteka e komunés
stadtwil.ch/
stadtbibliothek

Ol

Ludoteka Wil
stadtwil.ch/ludothek

Rime dhe vjersha

né shumé gjuhé Kéngé popullore

pér fémijét
elternbildung.ch

e
EILEEE

chindermusigwaelt.
swissmom.ch

buchstart.ch
OkE0
Eli.é%':

Mediat dhe adoleshenca
né shumé gjuhé

jugendundmedien.ch

Lojéra & nxitja

Natyra pér té luajtur
kinder-4.ch

Grupe lojérash né
Wil dhe pérreth

Filma té shkurtér pér té
nxénit né shtépi

mit-kindern-lernen.ch stadtwil.ch

EI”-‘

Ié—: ,f‘_g'l
Ei‘i—‘a

Késhilla pér nxitjen e
hershme
fruehekindheit-sg.ch
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