
Puedo salir al aire libre todos 
los días y aprendo a correr, 

trepar y mantener el equilibrio.

He desayunado 
antes de 

venir a la guardería.

Ya entiendo un poco 
de alemán. ¡Hola! 

Me llamo… Soy de…

Noto cuándo tengo 
que ir al baño y puedo 

ir solo/a.

Sé lavarme las 
manos y sonarme 

la nariz.

Estoy descansado/a y 
receptivo/a por la mañana

(duermo sin interrupciones 
por la noche al 

menos 10 – 12 horas).

Entiendo y sigo 
las normas.

En casa juego de vez 
en cuando a las cartas 

o a los puzles 
con mamá y papá.

Sé formular 
mis necesidades.

Sé vestirme y desvestirme 
solo/a (por ejemplo, la 

chaqueta, las tiras reflectantes, 
guantes, gorro y ropa de deporte).

Sé tratar los juguetes con 
cuidado y sé que 

ordenar es parte del juego.

Puedo despedirme de mis 
padres en la puerta de la 

guardería y entrar 
solo/a (ya desde el primer día).

Puedo entrar en contacto 
con otros niños y 

resuelvo conflictos 
sin violencia.

Ya no necesito usar 
pañales durante el día.. 

En casa puedo ir 
aprendiendo a manejar 

las tijeras, el 
pegamento y los lápices. 

Puedo abrir mi 
tentempié 

y comer de forma 
independiente.

Juntos podemos conseguir más: estimulamos a su hijo/a y le orientamos.



La secuencia del póster corresponde al orden del 
folleto «Elternzeitung». Le recomendamos que 
cuelgan el póster en su casa. Animen a su hijo/hija 
a diseñar el póster con las estrellas adjuntas. Así 
podrán ver contemplar juntos los progresos.

Aquí puede descargar el 
póster en otros idiomas.

para empezar con éxito la guardería


