
መዓልቲ መዓልቲ ኣብ ግዳም ጽሩይ 
ኣየር ዘለዎ ምውስዋስ ኣካላት ክገብር፣ 
ክጐዪ፣ ምድያብ ከምኡውን ሚዛነይ 

ምሕላው ክመሃር ይኽእል ኢየ።

ናብ ኣባይቲ ሕጻናት 
ቅድሚ ምእታወይ 
ቍርሲ በሊዐ እየ።

ገለ ቋንቛ ጀርመን ድሮ 
ተረዲኡኒ ነይሩ። ሰላም! 
ስመይ... ካብ... መጺየ

ናብ ሽቓቕ መዓስ ክኸይድ 
ከም ዘለኒን በይነይ 

ክኸይድ ከም ዝኽእልን ክግንዘብ 
ክኢለ ኢየ።

ኣዕዳወይ ብኸመይ ከም 
ዝሕጸብን ኣፍንጫይ ብኸመይ ከም 

ዘጽርይን ይፈልጥ እየ።

ንግሆ ዝዓርፍን ምላሽ 
ዝህብን እየ

(እንተ ወሓደ 10 - 12 ሰዓት ዝኣክል 
ዘይተረበሸ ናይለይቲ ድቃስ)።

ንሕግታት ክርድኦን 
ክስዕብን ይኽእል እየ።

ሓሓሊፈ ምስ ኣደይን ኣቦይን 
ካርድ ክጻወት ወይ 

ፐዝል ክጻወት ይኽእል እየ።

ውልቓዊ ድሌተይ ኽገልጽ 
ይኽእል እየ።

ብአርሰይ ክዳውንተይ ክኽደንን ከውጽዕን 
ይኽእል እየ (ንኣብነት ጃኬት፣ ክዳን 

ኣባይቲ ሕጻናት፣ ክዳን ኣእዳው፣ ቆብዕን 
ጂምናዝዩም ክዳውንቲ)።

መጻወቲታት ተጠንቂቐ ኽጥቀም ይኽእል 
እየ፣ ጽፉፍ ምዃን እውን

 አካል ጸወታ ምዃኑ ይፈልጥ እየ።

ንወለደይ ኣብ ኣፍ ደገ ኣባይቲ 
ሕጻናት ተሰናቢተ በይነይ (ካብታ 
ቐዳመይቲ መዓልቲ ኣትሒዘ) ናብ 

ውሽጢ ኽኣቱ ይኽእል እየ።

ምስ ካልኦት ቈልዑ ኽራኸብን 
ግጭታት ብዘይ ዓመጻ 
ኽፈትሕን ይኽእል እየ።

ንመጀመርታ ግዜ ኣብ ገዛይ 
መቐስ፣ መጣበቒን ዕርሳስን 

ክገብር ተፈቒዱለይ።

ነቲ ጠዓሞት በይነይ 
ክፈትሖን 

ክበልዖን ይኽእል እየ።

ብሓባር ኴንና ዝያዳ ኽንዓምም ንኽእል ኢና፦ ንውሉድኩም ንድግፍን ናብ ቅኑዕ ኣንፈት ንሕብርን።



እቲ ኣብቲ ፖስተር ዘሎ መስርዕ ብመሰረት እቲ ኣብታ 
"መጽሔት ወለዲ" ዘርእስታ ብሮሸር ዘሎ መስርዕ እዩ። 
ነቲ ፖስተር ኣብ ገዛኹም ኽትሰቕልዎ ንመክር። 
ውሉድኩም ነቲ ኸዋኽብቲ ዝተኸብቡሉ ፖስተር 
ክነድፍ ኣተባብዕዎ። በዚ ድማ ኽልቴኹም ዓወት 
ኽትረኽቡ ትኽእሉ ኢኹም።

ነቲ ፖስተር ብብዙሕ ቋንቋታት 
ኣብዚ ዓውርዱ።

ናተይ መንገዲ
ኣብ ኣባይቲ ሕጻናት ዕዉት አጀማምራ ንምጅማር 


