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WIL BLEIBT FIT!

Willkommen zum Newsletter der Fachstelle Sport und Infrastruktur!
Auch diesen Monat findet ihr News und weitere spannende Informationen aus dem Sportbereich der
Stadt Wil auf einen Blick. Viel Spass beim Durchstobern!

* News aus der Fachstelle

e Sportliche Erfolge der Vereine
e Sportevents

e Bewegungsidee

e Sport aus aller Welt
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https://www.stadtwil-news.ch/stadtwil/nl_online.cfm?par1=C01302E0C4DA9F3A8F684C69D36D456C&nl=7B8B1186-90B7-3031-36BA9E574D07706C&ref=vorschau

Let's Jump 2025

Am Mittwoch, 3. Dezember 2025, fand am Nachmittag das Finale der 7. Ausgabe von «Let’s
Jump!» in der Turnhalle Klosterweg statt. Ziel des Wettbewerbs war es, innerhalb einer Minute
maoglichst viele Seilspringe zu schaffen.

Die Vorrunden wurden im regularen Sportunterricht durchgefihrt - insgesamt haben 80
Schulerinnen und Schuler der Wiler Primarschulen ihre Ergebnisse fir die Finalrunde
eingereicht. Die besten Springerinnen und Springer durften dann am Mittwochnachmittag um
den begehrten Titel «Jumpion» antreten. Mit beeindruckenden 191 Springen in einer Minute
stellte ein Teilnehmer der Kategorie 5./6. Klasse den Tagesrekord auf.

Der Anlass war ein voller Erfolg: ein Nachmittag voller Energie, Freude und ganz viel Bewegung.
Wir freuen uns schon jetzt, wenn es nachstes Jahr wieder heisst: «Let’s Jump!»



Praktikant/in Sportforderung (50-60%)

Sind Sie kundenorientiert, kreativ und - dies ist besonders wichtig - sportinteressiert? Dann
haben wir ab Februar 2026 oder nach Vereinbarung, befristet bis zum 18. Dezember 2026, eine
anspruchsvolle und abwechslungsreiche Aufgabe fur Sie.

Die Fachstelle Sport und Infrastruktur schreibt hierfur eine Praktikumsstelle aus. Unter
folgendem Link finden Sie weitere Informationen zur Stellenausschreibung Praktikant/in
Sportforderung (50-60 %).
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NEWS von euch?

Habt auch ihr etwas Sportliches zu feiern? Oder mochtet ihr euren Sport-Event in diesem
Newsletter sehen? Wir freuen uns tber eure Mail an: sport@stadtwil.ch

Gratulationen

Sportliche Erfolge der Vereine

Am nationalen Schiilerturnier in Uster zeigten die Wiler Nachwuchs-Judokas starke
Leistungen.

Allen voran Santana Feiertag, welche in der Kategorie U11 alle ihre Gegnerinnen innert
klrzester Zeit mit der Maximalwertung bezwingen konnte und sich somit Gold umhangen lassen
durfte.

Ihre Schwester Samiya uUberzeugte ebenfalls, indem Sie -40kg in zwei Kategorien kampfte und
dabei U13-Bronze und U15-Silber gewann.

Ebenfalls Silber erkampfte sich Robin Meier in der Kategorie U11. Weitere
Bronzeauszeichnungen in der Kategorie U11 gab es fur Lias Meier, Tim Haag und Alina Benz.

mehr


https://www.stadtwil-news.ch/stadtwil/jump/jump.cfm?jump=link&bID=1011&nlID=67&abID=2&lID=645&ref=vorschau
https://www.stadtwil-news.ch/stadtwil/jump/jump.cfm?jump=link&bID=943&nlID=67&abID=2&lID=618&ref=vorschau

Spatenstich fur neues Vereinslokal
Der FC Wil 1900 Breitensport setzte am Mittwochabend, 19. November 2025, nach seiner

Generalversammlung den Spatenstich fur das neue Vereinslokal. Der symbolische Akt fand mit
vielen Mitgliedern, viel Energie und einem klaren Signal fur die Zukunft des Vereins statt.

mehr



https://www.stadtwil-news.ch/stadtwil/jump/jump.cfm?jump=link&bID=979&nlID=67&abID=2&lID=634&ref=vorschau

Erfolgreicher Nachwuchs am STV-Kadertest

Am Wochenende vom 15./16. November 2025 stellten sich Elisah Calzaferri und Finn Hollauf
dem STV-Kadertest in Tenero - ein wichtiger Meilenstein fur den Ostschweizer Nachwuchs im
Kunstturnen.

Veranstaltungskalender

Sportevents


https://www.stadtwil-news.ch/stadtwil/jump/jump.cfm?jump=link&bID=1004&nlID=67&abID=2&lID=635&ref=vorschau

FREITAG 09. JANUAR 2026
IMSTADTSAAL WIL

19.00 Uhr Saaloffnung
(Moglichkeit fur Nachtessen)

20.00 Uhr Show

Eintritt frei

Wahl durch Publikum und Fachjury

VERAHSTALTER

aeies. =3 Panathlon-Club
1G wiler sportvereine @ Region Wil

HAUPTSPONSOREN co.spoMSOMERM  MEDIENPARTMER
RAIFFEISEN  ¥gfnorwe  Mites >  pgenturBBK  ®AM (= WilerNachishien

Meine Bank in Wil

Aktivitat des Monats



Bewegungsidee
Agility Based Exercise Training ABET

Auf Agilitat basiertes Training (Agility Based Exercise Training) kombiniert innerhalb einzelner
Ubungen Anforderungen an Kraft, Gleichgewicht und Kognition. Es bildet damit die
Herausforderungen alltaglicher und sportlicher Situationen besser ab als herkommliche
Trainingsansatze, bei denen diese Einzelkomponenten losgeldst voneinander geschult werden.
Dieses Dossier zeigt auf, wie sich dieser Ansatz in Bewegungsangebote integrieren lasst. Der
Fokus liegt auf dem Erwachsenensport.

Sport aus aller Welt

Sport aus aller Welt

Bossaball

Spielprinzip:

Bossaball ist eine Teamsportart, die von zwei Mannschaften mit je zwei bis funf Spielern gespielt
wird.

Gespielt wird auf einem riesigen Luftkissen, das durch ein Netz in der Mitte in zwei Spielhalften
geteilt wird. Auf jeder Halfte befindet sich ein Trampolin, das den Spielerinnen und Spielern
viele Techniken und Spielweisen eroffnet.


https://www.stadtwil-news.ch/stadtwil/jump/jump.cfm?jump=link&bID=1009&nlID=67&abID=2&lID=636&ref=vorschau

Erfunden:
Sie wurde zwischen 2003 und 2005 in Spanien von Filip Eyckmans erfunden und kombiniert die
Sportarten Volleyball, Fussball, Turnen und Akrobatik.
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