
IMPULS 60 PLUS
Forum der Möglichkeiten

Donnerstag, 1. Oktober 2026,� 13.00 bis 17.00 Uhr
im katholischen Pfarreizentrum, Lerchenfeldstrasse 3, in 9500 Wil

Unsere Partner

Der Tischmarkt zum Thema Älterwerden
Zahlreiche Vereine und Organisationen stellen ihre Angebote vor und bieten Beratungen zu den 
verschiedensten Themen an. Ein Rundgang lohnt sich!

Eintritt frei mit Kafi IMPULS

UNSER PROGRAMM
13:00	 Türöffnung und Start der Ausstellung

14:00	� Vortrag «Selbstbestimmte Vorsorge. Vorsorgeauftrag 
und Nachlassplanung» (Raiffeisen)

14:30	� Grusswort der Stadt Wil, vertreten durch Marc Bilger, 
Departementsleiter Gesellschaft und Sicherheit

15:00	� Vortrag «Ihre Erfahrung zählt! Jetzt freiwillig 
engagieren» (Benevol)

15:45	� Vortrag «Cyberrisiken & sicheres Verhalten im Internet. 
Aktuelle Betrugsmaschen, Passwortsicherheit, kritisches 
Hinterfragen von digitalen Inhalten» (Raiffeisen)

16:15	� Vortrag «Yoga auf dem Stuhl für SeniorInnen» 
(Volkshochschule)

17:00	� Ende der Veranstaltung

Wir freuen uns auf Eure Teilnahme.

Forum 60 plus Region Wil� dani.wyler@gmx.ch

Unsere Aussteller


