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WIL BLEIBT FIT!

Willkommen zum Newsletter der Fachstelle Sport und Infrastruktur!
Auch diesen Monat findet ihr News und weitere spannende Informationen aus dem Sportbereich der
Stadt Wil auf einen Blick. Viel Spass beim Durchstobern!

* News aus der Fachstelle

e Sportliche Erfolge der Vereine
e Veranstaltungskalender

e Bewegungsidee

News aus der Fachstelle

News aus der Fachstelle


https://www.stadtwil-news.ch/stadtwil/nl_online.cfm?par1=C01302E0C4DA9F3A8F684C69D36D456C&nl=6BE31EF4-06AA-4680-C352E9458EDCDEA3&ref=vorschau

Active City 2025 ( 11. August - 05. September )

Wir blicken auf vier tolle Wochen zurlick, in welchen wochentlich diverse kostenlose Sportkurse
fir die Bevolkerung beim Wiler Stadtweier stattgefunden haben. Uber die gesamte Zeit haben
rund 550 Personen an den acht Sportkursen teilgenommen, was im Schnitt 20 Personen pro
Lektion sind.

Wir bedanken uns herzlich bei allen Kursleitenden und Teilnehmenden von Active City Wil!

Unter den Teilnehmenden der Umfrage zu Active City hat die Fachstelle Sport und Infrastruktur
einen Gutschein vom Sportpark Bergholz im Wert von CHF 100 ausgelost. Letzte Woche wurde
der Gewinnerin, der Preis personlich von Stadtrat Jigme Shitsetsang uberreicht.






OSSO ist zurick

Bereits zum 17. Mal ladt die Fachstelle Sport und Infrastruktur zum beliebten Projekt OSSO
(Offene Sporthallen am Sonntag) ein. Auch in dieser Saison o6ffnet die Turnanlage Klosterweg
ihre Turen fur Kinder aus Wil: Primarschulerinnen und - schuler sowie Kindergartenkinder
konnen sich hier nach Lust und Laune austoben, spielen und neue Bewegungen ausprobieren.

So wird der Sonntag zu einem Tag voller Spass, Bewegung und Begegnung!


https://www.stadtwil-news.ch/stadtwil/jump/jump.cfm?jump=link&bID=834&nlID=57&abID=2&lID=572&ref=vorschau
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OSSO ist ein Angebot der Fachstelle Sport und Infrastruktur lﬂ

offene Sporthallen am Sonntag

Zum 17. Mal findet das kostenlose Sportangebot fir
Schilerinnen und Schuler der Primarschulen Wil,
Bronschhofen und Rossriti statt.

Januar

Pack deine Sportsachen und bring deine
Schulfreunde mit!

Jeweils sonntags von 13.30 bis 16.30 Uhr
in der Turnanlage Klosterweg.
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Sport4kids 2025/26

Auch dieses Jahr heisst es wieder: Jede Menge Bewegung fir die Wiler Kinder mit dem Sportforderprogramm
sport4kids!

Das Programm startet nach den Herbstferien 2025 und lauft bis zu den Frihlingsferien 2026. In dieser Zeit
konnen die Kinder verschiedene Sportarten ausprobieren, sich austoben, Spass haben und - wenn es ihnen

gefallt — den Schritt in einen Verein wagen.

Alle Kurse fur die Unterstufe sind ausgebucht und auch bei den Angeboten fir die Mittelstufe ist das Interesse
gross — ein tolles Zeichen fur die Begeisterung der Kinder in Wil.

Wir freuen uns auf eine erfolgreiche sport4kids-Saison 2025/26 mit viel Bewegung, Teamgeist und ganz vielen

lachenden Kindergesichtern!



8. Ausgabe sport4kids
20. Oktober 2025 - 2. April 2026

Kindergarten bis 6. Klasse

The Ninja Kids
Faustball

Capoeira
Kunstturnen / Trampolin
Luftgewehr / Luftpistole

Judo
Leichtathletik / Laufen
Polysportive Turnstunde
Sportklettern

Prachtiger Empfang fiir die ESAF-Schwinger in Wil

Am Samstag, 6. September 2025, bereitete die Stadt Wil den erfolgreichen Schwingern aus der
Region einen festlichen Empfang auf dem Hofplatz.

mehr


https://www.stadtwil-news.ch/stadtwil/jump/jump.cfm?jump=link&bID=818&nlID=57&abID=2&lID=571&ref=vorschau

NEWS von euch?

Habt auch ihr etwas Sportliches zu feiern? Oder mochtet ihr euren Sport-Event in diesem
Newsletter sehen? Wir freuen uns liber eure Mail an: sport@stadtwil.ch

Gratulationen



Sportliche Erfolge der Vereine
BSC Arashi Yama Wil: 2x Edelmetall am Rankingturnier in Weinfelden
Eine kleine Judo-Delegation des Budo-Sport-Clubs Arashi Yama Wil nahm am Wochenende vom

13./14. September am stark besetzten Rankingturnier in Weinfelden teil. Dieses Turnier gehort
nach der Schweizermeisterschaft zu den vier wichtigsten Turnieren der Schweiz.

mehr

FC Wil Frauen weiter auf Siegeskurs: 4:2-Erfolg gegen Lugano
Die Frauen des FC Wil entwickeln sich langsam, aber sicher zu einer Macht in der NLB. Im vierten Spiel

feierten die Ostschweizerinnen unter Trainer Markus Wanner ihren vierten Sieg und setzten sich gegen den FC
Lugano verdient mit 4:2 durch.

mehr


https://www.stadtwil-news.ch/stadtwil/jump/jump.cfm?jump=link&bID=836&nlID=57&abID=2&lID=573&ref=vorschau
https://www.stadtwil-news.ch/stadtwil/jump/jump.cfm?jump=link&bID=836&nlID=57&abID=2&lID=573&ref=vorschau
https://www.stadtwil-news.ch/stadtwil/jump/jump.cfm?jump=link&bID=836&nlID=57&abID=2&lID=573&ref=vorschau
https://www.stadtwil-news.ch/stadtwil/jump/jump.cfm?jump=link&bID=837&nlID=57&abID=2&lID=574&ref=vorschau

Veranstaltungskalender

Veranstaltungskalender
FC St.Gallen 1879 vs FC Basel

Wann: Samstag, 4. Oktober 2025, 16:00-17:00
Wo: Lidl Arena Wil, Feldstrasse 40, 9500 Wil

Am 4. Oktober trifft die 1. Frauenequipe des FC St.Gallen 1879 auf den FC Basel. Unterstutzt das
Frauenteam des FCSG im Lidl Sportpark Bergholz!


https://www.stadtwil-news.ch/stadtwil/jump/jump.cfm?jump=link&bID=786&nlID=57&abID=2&lID=597&ref=vorschau

Aktivitat des Monats

Bewegungsidee

Trainingsformen fiir Erwachsene: Schnelligkeit

Maximal schnelle Bewegungen sind fiir viele Sportarten besonders wichtig. Durch gezieltes Training lasst sich
die Schnelligkeit verbessern und in spielerischen Wettkampf- oder Stafettenformen besonders effektiv
schulen. Dieses Kapitel stellt praxisnahe Ubungen vor, die mit hoher Intensitat ausgefiihrt werden und fiir

Dynamik im Training sorgen.


https://www.stadtwil-news.ch/stadtwil/jump/jump.cfm?jump=link&bID=788&nlID=57&abID=2&lID=575&ref=vorschau
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